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HORARIO ESPECIAL DE ATENCION DE LA SECRETARIA DE ASOFAR

Con motivo del periodo de vacaciones anual del personal administrativo, entre el 12 y 30 de
enero del presente afo, la Secretaria de ASOFAR mantendra atencidén presencial en su sede y
via telefonica, de lunes a viernes, en el horario de 09.00 a 13.00 hrs.

Debido a la disminucion del personal de la secretaria, solicitamos a nuestros socios que aquellas
informaciones o consultas no urgentes, las hagan llegar a través de nuestro correo
secretaria@asofar.cl, y por favor limiten al maximo los llamados telefénicos.
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INFORMACIONES DE CAPREDENA

A continuacion, reproducimos el calendario de fechas de pagos de pensiones que dio a conocer
CAPREDENA para el presente afio 2026.

CALENDARIO PAGO DE PENSIONES 2026

ENERO FEBRERO MARZO ABRIL MAYO JUNIO
Miércoles Viernes Viernes Martes Miércoles Lunes

21 20 20 21 rie 22

JULIO AGOSTO SEPTIEMBRE A OCTUBRE NOVIEMBRE | DICIEMBRE

Martes Viernes Martes Miércoles Viernes Viernes

21 21 15 21 20 18

Ademas, le recordamos a nuestros socios que a través de la pagina web de CAPREDENA
www.capredena.gob.cl, pueden acceder a una serie de informaciones, directamente en la pagina
de inicio (casilla de color celeste); y, a diversos tramites que se pueden realizar en linea,
ingresando a “CAPREDENA en Linea” (casilla roja), con su clave unica.

@ CAPREDENA en Linea

Pensiones

E] CAPREDENAPP!

La Caja de Prevision de la Defensa Nacional tiene como funcién principal el pago B
mensual de pensiones de retiro y montepio del personal en retiro de las Fuerzas

Armadas y los distintos beneficios gque de &l se desprenden.

-="a capredena

+ ver mas

Jocumentos Certificado de Alumno ular Tramites

Preguntas Frecuentes Solicitudes en Linea



http://www.capredena.gob.cl/

de ASOFAR

La sobrevivencia de una institucion en el largo
plazo depende mucho de la renovacion de su
dotacion, que en nuestro caso es atraer nuevos
socios. UNO mas UNO te invita a presentarnos un
nuevo Socio y nosotros te regalaremos nuestra
nueva corbata

Contactanos al +56942802522 - +56940999815, o escribenos
a asofar@gmail.com

iMis oficiales sabran cumplir con su deber!




EFEMERIDES

EL 7 DE ENERO DE 1880 DESEMBARCAN EN VALPARAISO LOS
OFICIALES SOBREVIVIENTES DE LA “ESMERALDA”

Los naufragos prisioneros: relato de un cautiverio
Maria Soledad Orellana Briceio
Revista de Marina N° 3/2019, publicada el 25 de junio de 2019

El 21 de mayo de 1879 dejé profundas huellas en la Armada y en los chilenos. Sin
embargo, auin es poco conocido lo que acontecié con los oficiales y personal de gente
de mar que fueron tomados prisioneros por los peruanos en Iquique. La
correspondencia que pudieron tener los oficiales con algunas personas, gracias al
apoyo de la legacion britanica en Lima, nos permite reconstruir algunos momentos
de su estadia en tierras peruanas hasta que fueron canjeados y recibidos



masivamente en Valparaiso y Santiago. Desde la mirada del cirujano Francisco
Cornelio Guzman, reconstruiremos su prision hasta que fueron reconocidos
publicamente como héroes.

Que dificil fue cuando tuve que subir a bordo y ver que nuestra corbeta ya no resistia. La
sangre entremezclada con agua salada corria por mis pies, mientras tropezaba con
numerosos cuerpos ya inertes que sucumbieron ante el deber del patriotismo. Mientras
observaba la masacre que acontecia, escuché unos gritos, miro hacia atras y era
nuevamente el Huascar que arremetia por tercera vez contra la Esmeralda.

En esos momentos pensé que moria. Reaccioné rapidamente y traté de nadar hacia la
superficie lo mas rapido que podia, tratando de evitar que mi querida corbeta me succionara
al fondo de las aguas de Iquique. Logré salir, pero un silencio sepulcral abordé ese momento
en que alcanceé a vislumbrar un pedazo de tela roja de la bandera.

Las lagrimas que inundaban mi rostro se confundian con las salpicaduras del agua salada
a medida que poco a poco iban emergiendo algunos camaradas que lograron sobrevivir al
combate, igual que yo. Nadie hablaba. Nos mirabamos escépticos sin creer aun que hace
unas horas estabamos compartiendo y ahora nuestra corbeta y muchos de nuestros amigos
y camaradas ya no estaban.

Formamos un circulo para vernos y reconocernos y éramos 37...si, 37 de 210 tripulantes.

A cubierta del Huascar

Los peruanos llegaron en botes salvavidas subiéndonos al Huascarya en calidad de
prisioneros de guerra. Alli, sobre la cubierta, estaba tendido el cuerpo del capitan
Prat...pasamos por ese lugar y yo dije en silencio: “cumplimos con nuestro deber querido
capitan, tal y cobmo nos pidio,” pero en el fondo aun sentia cierta culpabilidad por no haber
podido hacer mas.



Después de anotarnos en un listado, a los oficiales nos enviaron a la camara del
comandante, pasandonos un saco y un pantalon de marinero. Una vez vestidos con ropas
peruanas, el comandante Grau nos visitd, y nos comentd que conocia al capitan Prat con
anterioridad por lo que tendria el resguardo de que sus pertenencias llegaran hasta su viuda
y que su cuerpo, al igual que el de los otros chilenos fallecidos en el monitor, tendrian un
cuidado especial hasta llegar a puerto.

A nosotros nos tratd amablemente, solicitando incluso que nos trajeran zapatos al vernos
descalzos en el lugar.

Una vez que se fue, algo nos llamoé profundamente la atencién: unos quejidos provenian de
otro lugar del buque, quedando atoénitos al reconocer que la voz que se lamentaba era la del
teniente Serrano. Solicitamos que el médico peruano lo pudiera ver alli mismo en la camara
de oficiales donde estaba, e incluso en mi calidad de cirujano 1° pedi personalmente
asistirlo, pero cuando me llevaron no encontramos el lugar y me regresaron al camarote
nuevamente, sin siquiera tener la oportunidad de divisar al teniente. La verdad que esa
actitud causo desconcierto y reproche de parte nuestra, y después nos enteramos de que,
a pesar de la grave situacion de salud que le afectaba, intenté quemar el camarote pero fue
sorprendido y alcanzé a ser extinguido el amago de incendio. Ojala no se le haya negado la
ayuda por esa situacion...

Cirujano Cornelio Guzman prisionero y con uniforme de marinero peruano

Ignordbamos que habia pasado con la Covadonga, por eso que cuando nos dijeron que
navegabamos hacia Punta Gruesa pensamos que nuevamente nos veriamos involucrados
en una batalla, pero no fue asi. Nos devolvimos a lquique que se transformaria en un
verdadero depdsito de prisioneros.



En Iquique

Al bajarnos del muelle, como llevabamos ropa de la Armada peruana, la gente no se dio
cuenta que éramos chilenos, aunque habia gritos de “mueran los chilenos” que resonaron
varias veces. Nosotros continuamos el recorrido en silencio, pero en mi mente sélo queria
decir orgullosamente que era chileno y que por mi Patria yo estaba alli. Nos entregaron a
las autoridades militares peruanas, siendo recibidos por el general Mariano Ignacio Prado,
Comandante en Jefe del Ejército y presidente del Peru, y el general Juan Buendia quien
nos dijo: “Ustedes no son prisioneros, ustedes son naufragos.” Inmediatamente fuimos
recluidos en el cuartel de bomberos de la Compafiia Austro Hungara donde pensabamos
que estarian los tripulantes de la Covadonga pero no habia nadie alli...lo mas probable es
que hubieran fallecido al enfrentarse a la Independencia.

Instalados ya donde los bomberos, tratamos de dormir, al menos yo lo intenté por un
momento, pero no podia olvidar las escenas vividas ese dia, la muerte de tantos camaradas
y amigos, del comandante Prat, el esfuerzo por sobrevivir.... desperté sobresaltado y no era
el Unico en esa situacion: gran parte de los que estabamos alli no pudimos descansar y nos
mirabamos incrédulos, pero sin decir una sola palabra.

A la manana siguiente, un integrante del Zepita nos comento la hazana de Condell, lo cual
nos alegré inmensamente y lo tomamos como un gran triunfo chileno. También supimos que
nuestro valiente sargento Aldea habia recibido cerca de 12 balazos, que uno de sus brazos
habia sido amputado en el hospital de Iquique pero por la gravedad de sus heridas habia
fallecido en la madrugada. Pregunté por el teniente Serrano y no tuve buenas noticias: murié
cerca de las tres de la tarde debido a una herida en su abdomen... una lastima no haber
podido verlo y examinarlo.

Llevabamos dos dias en prision y no nos habian dado alimento alguno. De pronto nos
llevaron panes y un tarro de leche condensada, que fue entregado por una sefora chilena
que vivia en la ciudad y sabia de nuestro encierro. Lo saboreamos verdaderamente, y en lo
personal eché de menos aquellos ricos porotos que mi madre nos preparaba y que a
reganadientes comiamos. Les dije a todos: “cuando llegue a Chile, lo primero que haré sera
servirme esos ricos porotos burros que mi madre preparaba y a coscachos me los comia.”
Se escuché una fuerte risotada mientras esperabamos el turno para comer una cucharadita
de aquella rica leche.

Todo eso cambié cuando el coronel Velarde nos visitd: luego de comentarle nuestra
situacion alimenticia, nos llevaron comida preparada en el club social de la ciudad. jQué
manera de disfrutarla!

Los dias pasarian lentamente y cada vez nos invadia mas la nostalgia por nuestra tierra y
sobre todo, por nuestra familia. jNi pensar en aquellos que tuvieron que pasar su
cumpleafios en prisidon! Era nuestro destino, el que sabiamos que podia pasar al enrolarnos
en la Armada y ser participes de esta guerra. Al menos somos sobrevivientes y una vez que
regresemos a Chile podremos abrazar a nuestros padres, esposas, hijos, novias... hasta al



perro regalén que algunos tienen!. Pero también sera triste ver a las viudas y huérfanos de
nuestros camaradas fallecidos heroicamente. ;Cuando seria eso? No lo sabiamos aun,
pero teniamos la esperanza de alcanzar pronto la libertad y seguir sirviendo a la Patria que
tanto nos necesitaba.

Los primeros dias de julio recibimos la visita del consul inglés en lquique, quien aprovechd
de entregarnos algo de dinero para poder comprar ropa y cambiar ese traje de marino
peruano por un terno. Este verdadero caballero nos dio la oportunidad de mantener
correspondencia y asi nos ibamos enterando de los acontecimientos de la guerra, pudiendo
incluso traer algunos periddicos que contaban nuestra hazafia y que nos costé mucho leer
en voz alta ya que la emocidn nos invadia profundamente. Por ejemplo, el teniente Uribe le
escribié a su tio, don Juan Manuel Uribe y el teniente Francisco 2° Sanchez a su hermano,
ocasion en que se comentd que estdbamos bien, pero que afiorabamos nuestro terrufio.

Edificio de la Aduana en la ciudad de Iquique en 1879

También recibimos correspondencia del general de Ejército, don Francisco Echaurren, que
mantuvo contacto con el teniente Uribe en su calidad de 2° comandante de nuestra querida
Esmeralda, respondiendo que si bien su carta ha causado un gran placer al manifestar su
gratitud por el comportamiento que tuvimos aquel 21 de mayo:

[...] Mas, que triste i penosa seria nuestra situacion, privados de libertad, si no fuera que
llega hasta nosotros el eco del entusiasmo que el cumplimiento de nuestro deber ha
causado en nuestra querida patria, i cuando se unen las manifestaciones particulares,
nuestro regocijo i agradecimiento no tiene limites [...]"

1 Carta de Luis Uribe Orrego a Francisco Echaurren, fechada en Iquique el 21 de julio de 1879, en:
“BOLETIN DE LA GUERRA DEL PACIFICO 1879-1881", Afio |, N° 14, pagina 290.



En aquellos dias encerrados e incomunicados, el teniente Uribe traducia novelas inglesas y
las leia en voz alta para asi acortar un poco mas nuestra prision.

El 10 de julio se produjo un nuevo cafoneo en la bahia, y la verdad que pasamos susto
porque el pueblo peruano alzé la voz y se amotinaron afuera de la Aduana queriendo
ingresar violentamente, por lo que tuvieron que reforzar la guardia ya que pedian nuestras
cabezas.

Con el resto de la tripulacion de la Esmeralda perdimos contacto. Por lo que supimos
estuvieron en el edificio de la Aduana hasta el 09 de agosto y los habian empleado para
tender caferias que permitieran el abastecimiento de agua a la poblacién. Habian quedado
muy complicados después de que los chilenos bloquearon el puerto e impedian usar incluso
la resacadora para que el agua no estuviera insalubre. Los oficiales en cambio
permanecimos encerrados en una pieza, agradeciendo nuestro bienestar al general
Buendia, a quien incluso apodaron el “general chileno”, y al coronel Velarde quienes nos
visitaban y trataban de ayudarnos en lo que podian.

Uno de esos tantos dias de encierro, tuvimos la visita del presidente de Bolivia, general
Hilarion Daza, acompafado de un gran séquito de personas, entre ellos, un oficial que fue
companero de Wilson en el colegio, quien nos dijo que tuvimos suerte de ser prisioneros
peruanos ya que de haber caido en manos del general, nos habria guillotinado.

En Tarma

Una vez que suspendieron el bloqueo nos trasladaron al transporte peruano Chalaco que
nos llevdé hasta el Callao. jQué maravilla aquel salon! jDespués de mucho tiempo
dormiamos entre sabanas y no entre sacos!

Del Callao pasamos a Lima para posteriormente quedarnos en Tarma, ciudad que tenia
dificil acceso y senderos complejos que harian mas dificil una fuga. Este lugar seria nuestra
prision por cuatro meses, y donde ademas encontrariamos al coronel Bulnes y a los oficiales
del Escuadrén Carabineros de Yungay N° 1 que fueron capturados junto al Rimac, al
nombrado ministro Plenipotenciario en Colombia don Domingo Godoy y a su secretario don
Juan de Dios Vial.

A medida que avanzaba la guerra y se conocia la noticia de los triunfos chilenos en
Angamos, Pisagua y la pérdida de Tarapaca, la poblacion de Tarma acudia a nuestro sitio
de reclusién para arrojarnos piedras y gritarnos improperios como lo haria cualquiera herido
en su orgullo nacional. Por casualidad nos enteramos de que nuestra leal tripulacion se
habia dirigido hasta Arica a bordo del vapor Oroya y después su ruta continuaria hasta el
Callao en el transporte Talisman.

La esperanza de que se convocara el Tratado de Ginebra, que permitia el canje de
prisioneros de guerra aun no se perdia, sin embargo, la hostilidad y tensién que se vivia en
aquel lugar hacia mas dificil una posible libertad. Los Carabineros de Yungay, en nombre
de los prisioneros, enviaron una carta al cuerpo diplomatico en Lima, explicando la misera
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condicion moral y material en que nos encontrabamos, explicando algunos episodios que
sufrimos desde que llegamos a la ciudad, los que fueron aumentando desde la captura del
Huascar...no podian creer que, durante el resto de la guerra, la bandera chilena ahora
comenzaria a flamear en su asta.

Ciudad de Tarma, departamento de Junin, 1879

Eran casi siete meses de prision. Mientras algunos aun tenian buen animo, otros se hundian
en la depresion. La libertad no la queriamos obtener sélo para abrazar a nuestros seres
queridos, sino que la gran mayoria, después de ver a sus familias, queriamos continuar
sirviendo a la Patria. Las palabras que dijo el comandante Prat antes de iniciar el combate,
resonaban dia a dia en mi cabeza al igual que en la de todos quienes estuvimos presentes
aquella tragica pero heroica manana.

A fines de noviembre, después de la rendicion y ocupacion de Iquique, comenzaron a llegar
rumores de un posible convenio para asegurar nuestra libertad. Efectivamente fue asi. Nos
vinieron a informar que de acuerdo a la firma de dos protocolos entre el ministro residente
de su Majestad Britanica, Spencer Saint John, y el representante del Peru, Rafael Valverde,
se produciria un canje de prisioneros: hombre por hombre y grado por grado.

A mediados de diciembre fuimos enviados en tren hasta el Callao abandonando Tarma, esa
bella ciudad, pero que sin duda nos dejé un sabor bastante amargo. Otra vez volvia a
escuchar risas en aquellos vagones. En frente de mi iba sentado el teniente Uribe, quien
observaba el paisaje y parecia estar un poco retraido de lo que sucedia a su alrededor. Le
pregunté si le pasaba algo, y me respondio:

Estoy feliz pero a la vez triste. Quiero ver a mi familia, pero no sé como sera mi encuentro
con Carmela...no sé qué le voy a decir de la muerte de Arturo...no sé como mirar a Blanquita
Estela y Arturito sin llorar...;que diré si me preguntan por qué yo estoy vivo y su padre no?
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Termino de decirlo y volvio a abstraerse, pero yo quedé helado y con un nudo en la garganta.
Ellos no sblo eran camaradas en el buque, también eran practicamente familia aunque no
tenian lazos consanguineos...si nosotros sentimos su partida, me imagino lo que debe
haber sentido él con su pérdida.

Al bajarnos del tren, respiré profundo y me reuni con los otros oficiales. El teniente Uribe
nos dijo algunas cosas y procedimos a embarcarnos; a bordo de aquel vapor Bolivia se
presentaba una nueva oportunidad de vida ante nuestros ojos y debiamos aprovecharla.

El regreso a Chile

Las nauseas fueron protagonistas de nuestro regreso, pero no porque desconociéramos las
aguas del océano Pacifico, sino que los nervios nos hicieron una mala jugada.

Y llegé el dia tan esperado: 7 de enero de 1880, cerca de las 10 de la mafnana. La brisa que
abrazaba la ciudad golpeaba suavemente nuestra cara mientras un sol brillante nos recibia
en el puerto de Valparaiso. Debiamos esperar unos botes que nos trasladarian al muelle,
pero creo que todos hasta nos hubiéramos tirado por la borda con el fin de pisar tierra
chilena. La tripulacion habia llegado antes y aunque demacrados y muy mal traer por los
tratos recibidos en su cautiverio, ya disfrutaban del terrufio, después de haber tenido
también una recepcién merecida como los héroes que eran.

Tuvimos que esperar algunas horas para desembarcar, ya que recién a eso de las 14 horas
comenzaron a acercarse los botes que nos conducirian a tierra. El teniente Uribe se
presentaria y uno a uno los integrantes de la comision nos dieron la bienvenida, encabezada
por el capitan de fragata Francisco Rondizzoni, los tenientes Luis A. Lynch y Manuel Senoret
y don Manuel 2° Diaz como secretario de la intendencia.

En el camino tratamos de contar algo de lo vivido, pero los nervios y las lagrimas nos
impedian terminar las frases. jEra tanta la multitud agolpada en el muelle de pasajeros! El
cortejo que nos acompand estaba conformado por el intendente, varios jefes de Marina,
municipales, compaiias del regimiento de Artilleria y del batallébn Aconcagua, del batallon
Valparaiso y mis queridos bomberos.

A medida que pasabamos por las calles que nos llevarian hasta la Iglesia de los Sagrados
Corazones, literalmente nos llovian flores y coronas desde los balcones donde las familias
trataban de agradecer nuestra lealtad. El ingreso a la iglesia se hizo bastante dificultoso,
incluso centenares de personas debieron esperar afuera a que terminara el Tedeum.

Lloré como un nifio al persignarme y sentarme delante de la Virgen y Jesucristo. Agradeci
estar vivo, estar de vuelta en Chile y estar rodeado de gente que valoraba nuestra santa
virtud del patriotismo. El discurso que dio el gobernador eclesiastico Mariano Casanova me
llegd al alma, enfatizando la preocupacion que existia por todos aquellos naufragos
prisioneros. Desde lo alto del pulpito el padre Casanova nos dijo:
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jGracias a Dios que ya estais en la patria llenando en este momento de alegria a la
Republica toda!iSomos felices! ...nuestro contento era siempre turbado por vuestro
recuerdo. Eramos victoriosos i estabais prisioneros...nuestros gritos de entusiasmo eran
interrumpidos por los ayes de dolor de vuestras madres que, inquietas, preguntaban por
vosotros, i nuestra imajinacion exaltada nos hacia divisaros en tierra enemiga, cargados de
cadenas i espuestos a cada paso a dura muerte. Pero no: el anjel de Dios tronché vuestras
cadenas, oyendo el Omnipotente tantas suplicas hechas por vuestra libertad, i aqui estan,
Dios mio, postrados a vuestros piés, bendiciendo vuestro santo nombre, en medio del
universal contento; i si hai lagrimas, son arrancadas por la mas justa alegria.?

Teniente 1°
Luis Uribe Orrego

Teniente 1° Subteniente Guardiamarina Guardiamarina
Francisco Sanchez A. Antonio Hurtado R. Arturo Fernandez V. Vicente Zedaers R.

2 BOLETIN DE LA GUERRA DEL PACIFICO 1879-1881". Afio I. N° 26. Enero 14 de 1880. P4gina 531.
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Guardiamarina Cirujano 1° Contador 2° Ayudante de Cirujano
Arturo Wilson N. Fco. Cornelio Guzman Juan Oscar Gofi, German Segura G.

Concluidas sus palabras y finalizado el Tedeum, la ovacién que nos entregé Valparaiso fue
tan majestuosa y especial que es imposible describir. Ocho dias después tuvimos una
grandiosa recepcién en Santiago, sin embargo, antes de llegar a la capital tuvimos que
detenernos en la estacion de Llaillai, toda embanderada y de gala, donde un numeroso
gentio nos aguardaba. jHasta una salva nos dieron! Era increible tanto carifio de la gente.
Se hicieron algunos discursos donde destaco las palabras que nos escribié Celia Diaz, nifia
de 14 afos e hija del jefe de estacion, donde pudimos apreciar el impacto que habian
causado los acontecimientos de aquel combate desigual en los chilenos, principalmente en
los nifos.

En todas las estaciones que pasaron antes de llegar a Santiago se escucharian
aclamaciones, jhasta unos campesinos a caballo nos acompafiaron desde la estacién del
Mapocho hasta Estaciéon Central! Alli no sélo nos esperaban autoridades, sino que
nuevamente una multitud colapsaria la estacion. Dos cafiones del cuerpo de artilleria
anunciaron el arribo del tren mientras las bandas de musicos entonarian el himno nacional
en cuyo final un jViva Chile! estremecio a todos los presentes.

En el trayecto de la Alameda se podian apreciar arcos con inscripciones patridticas,
leyéndose en uno de ellos “A los héroes de la Esmeralda, la patria agradecida”, y en las
cenefas del arco estaban inscritos los nombres de Prat, Serrano, Uribe, Aldea y Riquelme.

Nos detuvimos frente a la calle de Vergara, donde el intendente le obsequid al teniente Uribe
una medalla obsequiada por la Municipalidad, para después continuar el recorrido a la plaza
de armas y escuchar el sentido discurso del diplomatico don José Antonio Soffia:

“...Si ellos no murieron grandes i risuefios bajo la sombra del tricolor nacional, escuchando
los vivas a la patria como sus compareros, es porque son los vivos depositarios de la
consigna del porvenir, i porque cada uno de ellos debe ser una reliquia i un espejo en lo
futuro!...”

Por la noche continuaron las actividades en el teatro y, en los dos dias siguientes el Club
de la Unidn nos invitaria a un banquete, al igual que varias casas de particulares que
realizarian celebraciones en nuestro honor.
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Cuando todo este festejo masivo pasé, me recosté cansado en mi cama y pensé: “mafana
voy a comer porotos.” Creo que fue la primera noche en que no desperté apesadumbrado
ni con pesadillas del combate, pero si con la conviccién de estar dispuesto nuevamente a
servir a mi patria y a defenderla con mi vida si fuese necesario.

Bibliografia:

1. Ahumada Moreno, Pascual (1982). ‘GUERRA DEL PACIFICO'. Vol. Il. Editorial Andrés Bello. Santiago.

2. BOLETIN DE LA GUERRA DEL PACIFICO 1879-1881. Editorial Andrés Bello, 1979. Editorial Antartica
Limitada.

3. Fuentes Busch, Mario. Diciembre de 2014. ‘CAPTURA DEL ESCUADRON DE CARABINEROS DE
YUNGAY,

CAUTIVERIO EN EL PERU Y POSTERIOR CANJE’. Cuaderno de Historia Militar. N°10.

4. Guzman, Francisco Cornelio. Carta a su amigo el doctor V. Palacios. Fechada en Llolleo, 8 de febrero de
1923.

5. http://gdp1879.blogspot.cl/2012

6. Larrain Zelada, Jaime. ‘LOS SOBREVIVIENTES DE LA ESMERALDA'’. En: http://chiletuhistoria.blogspot.
cl/2011/07/los-sobrevivientes-de-la-esmeralda.html

7. www.monumentos.cl .

8. Zapunar Peric, Pedro. ‘LA AUTODESTRUCCION DE LOS RESTOS DE LA FLOTA PERUANA EN EL
CALLAO, EN 1881’. En: http://www.historianaval.cl/publico/publicacion_archivo/publicaciones/19_10.pdf

9. Museo Maritimo Nacional

Oficiales sobrevivientes del Combate Naval de Iquique:
Teniente1° Sr. Luis Uribe Orrego

Teniente1° Sr. Francisco Sanchez Alvaradejo

Subteniente Sr. Antonio Hurtado Rojas

Guardiamarina Sr. Arturo Fernandez Vial

Guardiamarina Sr. Vicente Zegers Recasens
Guardiamarina Sr. Arturo Wilson Navarrete

Cirujano 1° Sr. Francisco Cornelio Guzman Rocha
Contador 2° Sr. Juan Oscar Gofi

Ayudante de Cirujano Sr. German Segura Gonzalez

-——Q ---

Extracto del BOLETIN DE LA GUERRA DEL PACIFICO 1879-1881
(Se transcribe textualmente)

Los oficiales de la «<Esmeralda» en Valparaiso.

El dia 7 del actual llegaron a Valparaiso en el vapor Bolivia, los gloriosos oficiales que, juntos
con el capitan Prat; fueron actores de la epopeya del 21 de mayo.

Aunque el vapor fondeé como a las 10 de la mafiana, el desembarco de los heroicos marinos no
se efectud sino a las 2 i media P. M.

Sinembargo, apenas fondeo el Bolivia, se vio invadido de visitantes que iban a ver ya sus deudos,
ya sus amigos que volvian al seno de la patria después de mas de siete meses de duro cautiverio.
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A las 2 de la tarde, una comisidbn compuesta de los sefiores capitan de fragata Francisco
Rondizzoni, tenientes primeros don Luis A. Lynch i don Manuel Sefioret i el secretario de la
Intendencia don Manuel 2.° Diaz, se dirijid en el bote de la Comandancia Jeneral de Marina a
bordo con el objeto de darles la bienvenida i conducirlos a tierra.

A la hora indicada, los valientes marinos, orgullo de nuestra patria i restos venerables de una
nave inmortal, saltaron a tierra, siendo recibidos por un numeroso cortejo; formabanlo el sefor
Intendente, ocho municipales, varios jefes de marina i algunos distinguidos caballeros, a los que
se agregaron innumerables personas de la alta sociedad.

Acompafnabanlos también dos compafiias del rejimiento de Artilleria, una del batallén Aconcagua
i 100 hombres del batallén num. 1 de Valparaiso, cerrando la marcha el Cuerpo de Bomberos.

En todo el trayecto se veia los balcones llenos de familias, que arrojaban abundante lluvia de
flores i coronas sobre el comandante Uribe i sus demas comparieros.

Asi recorrieron toda la estension comprendida entre el muelle i la iglesia de los Sagrados
Corazones, en donde tuvo lugar un Te Deum después de un discurso pronunciado por el
gobernador eclesiastico, sefior Casanova, el que publicamos mas abajo.

Con el Te Deum terminé la ovacién que el pueblo de Valparaiso, en representacion de todo Chile
reconocido, ha hecho a los nobles i valientes defensores de la patria.

Hé aqui el discurso que fué pronunciado por el sefior Casanova en la iglesia de los Sagrados
Corazones:

Bienvenidos seais, ilustres marinos, gloriosos jefes de nuestra invencible Esmeralda;
bienvenidos seais al seno de la patria querida que por momentos os ha estado esperando
durante la larga contienda para recompensaros, cual vuestro preclaro mérito lo exije.

iBendito sea Dios que os ha restituido sanos i salvos en medio de los vuestros! Acabais de recibir
el entusiasta i conmovedor saludo de todo un pueblo, i llegais a Valparaiso en medio de los
vitores i aclamaciones de vuestros hermanos. Salve, una i mil veces, Dios os guarde!

La Iglesia se asocia a tan justas i sinceras manifestaciones i con el amor de madre os estrecha
en su purisimo seno i bendice al cielo por haberos librado de tantos i tan graves peligros.

Al pisar el suelo de la patria, el templo, la casa paterna, es la Unica a propdsito para recibiros, a
fin de que hagais resonar estas majestuosas bdvedas con los canticos de la gratitud jpresentéis
vuestros votos al pié de los altares del Dios de los Ejércitos.

Cuando el pueblo-rei recibia en la Ciudad Eterna a los Césares victoriosos, el carro triunfal subia
majestuoso las gradas del Capitolio hasta llegar al pié del ara sacra, donde el vencedor ofrecia
victimas i elevaba fervientes votos.

jGracias a Dios que ya estais en la patria llenando en este momento de alegria a la Republica
toda! jSomos felices! Porque debéis saber que en medio del inmenso jubilo que electrizaba
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nuestras almas al tener noticia de las brillantes victorias en mar i tierra obtenidas, nuestro
contento era siempre turbado por vuestro recuerdo. Eramos victoriosos i estabais prisioneros...
Nuestros gritos de entusiasmo eran interrumpidos por los ayes de dolor de vuestras madres que,
inquietas, preguntaban por vosotros, i nuestra imajinacion exaltada nos hacia divisaros en tierra
enemiga, cargados de cadenas i espuestos a cada paso a dura muerte. Pero no: el anjel de Dios
troncho vuestras cadenas, oyendo el Omnipotente tantas suplicas hechas por vuestra libertad, i
aqui estan, Dios mio, postrados a vuestros pies, bendiciendo vuestro santo nombre, en medio
del universal contento; i si hai lagrimas, son arrancadas por la mas justa alegria.

Como verdaderos cristianos habéis cumplido hasta el heroismo con los deberes de vuestro
cargo, como los valientes Macabeos, llenos de valor i de constancia, dispuestos a morir por las
leyes i por la patria. (1. Mac. VIII). | es Dios quien da al hombre las fuerzas i quien lo sostiene en
el combate robusteciendo su brazo.

Como verdaderos chilenos habéis comprobado hasta la evidencia vuestro tradicional lema:
«Vencer o morir,» i habéis ensefiado a todos vuestros conciudadanos el limite sublime del amor
patrio, sacrificarse hasta la muerte, esperando eterna recompensa. Misterio que no comprendo,
pero que vosotros habéis ilustrado con vuestro sacrificio, la victoria ha de ser alcanzada a fuerza
de sangre derramada a torrentes. Os inmolasteis en aras del amor patrio el 21 de mayo, i en ese
mismo instante sond para Chile la hora de su grandeza.

Mirad por do quiera i veréis como la felicidad nos sonrie. jAh! cuan grande encontrais hoi a la
Republica! jcuan distinta desde aquel solemne dia! Ya empezais a recojer los frutos de vuestros
sacrificios. Nuestro crédito se aumenta i consolida; nuestra Marina i nuestro Ejército se hacen
invencibles; el orden publico jamas ha sido ni por un momento turbado; desaparecieron los
partidos para ver a todos los chilenos fuertemente unidos en un solo i santo amor. Chile levanta
entonces su cabeza i pregunta justamente ufano: ;ddnde estdan mis enemigos? ¢;donde la
armada amenazante i el ejército aguerrido? jAh! patria querida, con caracteres de fuego forjados
por la mano del Omnipotente se escribid ya en los cielos el boletin eterno de tu victoria. Otra vez
mas, senores, postra dos en tierra, bendigamos a Dios.

Pero vuestros nombres, ilustres marinos, figuraran para siempre en la primera pajina de esta
gloriosa epopeya. Nuestras huestes victoriosas no han hecho mas que seguir la gloriosa senda
de luz que les trasasteis con vuestro ejemplo. Despues de Dios a vosotros la gloria.

Gozad, pues, de lo que en justicia os pertenece. Recorred la Republica en medio de la gratitud
de todos. No se os puede conceder un honor mas grande que el de haber pertenecido a la
invencible Esmeralda, como no concibo premio mas digno que el de volver a comandar un dia la
nave que nos recuerde i perpetue tantas glorias.

Pero ¢,qué hicisteis de la gallarda corbeta que la patria os confié? ; Donde esta vuestro denodado
jefe? i Porqué os habéis presentado hoi cual huérfanos sin padre i sin hogar? jAh! ya oigo vuestra
repuesta. Nuestro heroico jefe, decis, desaparecio de entre nosotros para aparecer magnanimo
a la faz del universo que le contempla entusiasmado. Al saltar a la férrea nave subi6 a la
inmortalidad, reflejando sobre Chile torrentes de luz. Con su sacrificio tomé posesién del temido
monitor, i desde ese momento por derecho el Huascar fue para siempre chileno.



| nuestra gloriosa corbeta, agregais, se sumerjio en las profundidades del mar, para levantarse
enseguida transfigurada, cual se alza la simiente arrojada al surco, vigorosa i multiplicada. La
nueva Esmeralda atravesara mafana nuestros mares, llevando en pos de si, a la sombra del
tricolor, a mas de una nave vencida.

jCuantos i cuan poderosos motivos para entonar hoi el himno solemne de la mas rendida gratitud
al Dios omnipotente! EI mismo recuerdo de vuestras pasadas penas hoi os impresiona
gratamente. Bendecid pues al Dios del cielo i delante de todos los vivientes confesad su poder,
porque hizo con vosotros su misericordia. — (Tobias, XII. 6.)

A la verdad, vuestro pensamiento se elevaria al Sefior cuando sentisteis desaparecer Vuestra
querida Esmeralda i os despedisteis de vuestra patria para siempre. | cuando luchabais con las
agonias de la muerte en medio de la inmensidad de los mares; cuando os visteis cubiertos por
los abismos i descendisteis a los caminos eternos; cuando todo desaparecié a vuestro, vista,
solo Dios estuvo con vosotros para salvaros i consolaros. ;Con qué pensais pagarle tantos
beneficios? Como el pueblo de Israel cantaba entusiasmado su libertad, pasado milagrosamente
el mar Rojo, divisando humillados a sus enemigos, cantad vosotros las alabanzas de Dios.
Cantemus Domino gloriose corun magnificatus est— (Exod. XVI.)

| mientras que vuestros padres lloran aqui de gozo al estrecharos en sus brazos, mientras que
los representantes del poder i los hijos del pueblo os felicitan i acompafan: cuando el estampido
del candn i las misteriosas vibraciones del telégrafo llevan por toda la Republica el anuncio de
vuestro feliz arribo, elevad al cielo vuestras plegarias, bendecid a Dios, i ratificad el voto solemne
hecho por todos los marinos de Chile al siguiente dia del mas espléndido triunfo maritimo.

Elevaremos a la Providencia, dijeron, un templo que recuerde a la posteridad nuestra gratitud
por la victoria, templo qué se alce majestuoso en la capital maritima de la Republica i en cuyo
seno se coloque el sepulcro del inmortal jefe de la Esmeralda. Este es hoi el deseo de todo
corazon chileno i no lo dudo es también el vuestro.

Que seais vosotros, nobles marinos que escuchasteis el testamento de Prat, los que un dia no
lejano, aplaudiendo toda la Republica i acompafiados por todas sus naves, surquéis los mares
de lquique a Valparaiso, conduciendo, para darle gloriosa sepultura, los restos de vuestro ilustre
i denodado jefe.

Fuente: Revista de Marina — Boletin de Guerra del Pacifico.
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Ritmo cardiaco habitual

En un ritmo cardiaco tipico, un grupo pequefio de células que se encuentran en el nédulo sinusal envia una sefal
eléctrica. La sefal viaja por medio de las auriculas hasta el nédulo auriculoventricular y luego ingresa en los

ventriculos, lo que hace que se contraigan y bombeen sangre.

Una arritmia cardiaca es un latido irregular del corazdn. Esto ocurre cuando no funcionan
adecuadamente los impulsos eléctricos que le ordenan al corazon latir. Puede que el corazén
lata demasiado rapido o demasiado lento. También puede ocurrir que el patrén del ritmo cardiaco

sea irregular.

Una arritmia cardiaca puede hacer que tengas una sensacion de aleteo, palpitaciones fuertes o
latidos cardiacos acelerados. Algunas arritmias son inofensivas. Otras pueden causar sintomas

que ponen en riesgo la vida.
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En algunos momentos, tener un ritmo cardiaco lento o rapido no es motivo de preocupacioén. Por
ejemplo, el corazon puede latir mas rapido con el ejercicio o mas lento durante el suefo.

Las opciones de tratamiento de la arritmia incluyen medicamentos, dispositivos como
marcapasos o algun procedimiento quirurgico. El objetivo del tratamiento es controlar los latidos
rapidos, lentos o irregulares, o impedir que ocurran. Un estilo de vida saludable para el corazon
puede ayudar a prevenir los dafos cardiacos que podrian desencadenar ciertas arritmias.

Tipos

En general, las arritmias cardiacas se agrupan segun la velocidad de la frecuencia cardiaca. Por

ejemplo:

e La taquicardia es cuando el corazoén late rapidamente. La frecuencia cardiaca es superior a
100 latidos por minuto.

e La bradicardia es cuando el corazén late lentamente. La frecuencia cardiaca es inferior a 60
latidos por minuto.

Latidos cardiacos rapidos (taquicardia)

Los tipos de taquicardias incluyen los siguientes:

o Fibrilacion auricular. Las sefales cadticas del corazén provocan un latido rapido y
descoordinado. La fibrilacién auricular puede ser temporal y puede aparecer y desaparecer
sola. Sin embargo, es posible que algunos episodios no se detengan si no se los trata. Se ha
relacionado la fibrilacién auricular con los accidentes cerebrovasculares.

e Aleteo auricular. El aleteo auricular es similar a la fibrilacién auricular, solo que, en el primer
caso, los latidos del corazon estan mas organizados. El aleteo auricular también esta
relacionado con los accidentes cerebrovasculares.

e Taquicardia supraventricular. Este es un término amplio que incluye los latidos irregulares
que se originan por encima de las cavidades inferiores del corazén (ventriculos). La
taquicardia supraventricular causa episodios de latidos fuertes que comienzan y terminan de
repente.

e Fibrilacion ventricular. Las senales eléctricas cadticas y rapidas hacen que las cavidades
inferiores del corazon tiemblen en lugar de contraerse de una manera coordinada. Este grave
problema puede provocar la muerte si no se restablece el ritmo cardiaco normal en cuestion
de minutos. La mayoria de las personas con fibrilacion ventricular tienen una enfermedad
cardiaca subyacente o han sufrido una lesién grave.

e Taquicardia ventricular. Esta frecuencia cardiaca rapida e irregular comienza con senales
eléctricas defectuosas en las cavidades inferiores del corazén (ventriculos). La frecuencia
cardiaca rapida no permite que los ventriculos se llenen adecuadamente de sangre. Por eso,
el corazon no tiene la capacidad de bombear suficiente sangre al cuerpo. Es posible que la
taquicardia ventricular no cause problemas graves en personas con un corazoén sano. Sin
embargo, en el caso de personas con enfermedades cardiacas, la taquicardia ventricular
puede ser una emergencia que requiera atencion médica de inmediato.
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Latidos cardiacos lentos (bradicardia)

Una frecuencia cardiaca por debajo de los 60 latidos por minuto se considera bradicardia. Sin
embargo, una frecuencia cardiaca baja en reposo no siempre significa que hay un problema. Si
estas bien fisicamente, es posible que tu corazén pueda bombear suficiente sangre al cuerpo
con menos de 60 latidos por minuto.

Si tienes una frecuencia cardiaca lenta y tu corazén no estd bombeando suficiente sangre, es

posible que tengas un tipo de bradicardia. Los tipos de bradicardias incluyen lo siguiente:

¢ Sindrome del seno enfermo. El n6dulo sinusal establece la frecuencia cardiaca. Si el nédulo
no funciona correctamente, la frecuencia cardiaca puede alternar entre demasiado lenta y muy
rapida. El sindrome del seno enfermo puede ser producto del tejido cicatricial cerca del ndédulo
sinusal que hace mas lentas, interrumpe o bloquea las sefales del latido del corazén. La
afeccion es mas comun entre los adultos mayores.

¢ Bloqueo de la conduccién. Un bloqueo de las vias eléctricas del corazén puede hacer que
las sefiales que desencadenan los latidos del corazén sean mas lentas o se detengan. Es
posible que algunos bloqueos no causen sintomas. Otros pueden hacer que el corazon dé
vuelcos o que los latidos sean lentos.

Latidos cardiacos prematuros

Los latidos prematuros son latidos adicionales que se producen de uno en uno, a veces en
patrones que se alternan con el latido normal del corazon. Si los latidos adicionales provienen de
la cavidad superior del corazén, se los llama contracciones auriculares prematuras. Si provienen
de la cavidad inferior, se los denomina contracciones ventriculares prematuras.

Un latido prematuro puede sentirse como si el corazon se saltara un latido. Por lo general, estos
latidos adicionales no son un motivo para preocuparse, ya que rara vez indican la presencia de
una afeccién mas grave. Aun asi, un latido prematuro puede desencadenar una arritmia mas
duradera, especialmente en personas con enfermedades cardiacas. Ocasionalmente, cuando
los latidos ventriculares prematuros son muy frecuentes, pueden debilitar el corazon.

Es posible que los latidos prematuros se produzcan en reposo. El estrés, el ejercicio intenso y el
consumo de estimulantes, como la cafeina o la nicotina, también pueden ocasionar latidos
prematuros.

Sintomas

La arritmia cardiaca podria no causar ningun sintoma. El ritmo cardiaco irregular puede ser
detectado durante un control médico por otro motivo.

Los sintomas de la arritmia pueden ser los siguientes:

Una sensacion de aleteo, palpitaciones fuertes o latidos acelerados en el pecho.
Latidos rapidos del corazon.

Latidos lentos del corazon.

Dolor en el pecho.
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e Falta de aire.

Otros sintomas pueden incluir los siguientes:

e Ansiedad.

Mucho cansancio.

Sensacién de desvanecimiento o mareos.

Sudoracion.

Desmayarse o estar al borde del desmayo.

Cuando consultar al médico

Si sientes que tu corazon late demasiado rapido o demasiado lento, o que tiene latidos
irregulares, programa una cita para un control médico. Es posible que te indiquen consultar a un
médico especialista en enfermedades cardiacas, llamado cardidlogo.

Busca atencidn médica de emergencia si tienes los siguientes sintomas cardiacos:
e Dolor en el pecho.

e Falta de aire.

e Desmayos.

Siempre debes llamar al 911 o al numero local de emergencias si crees que estas teniendo un
ataque cardiaco.

Un tipo de arritmia llamada fibrilacién ventricular puede causar una caida drastica de la presion
arterial. Esto puede provocar que la persona caiga al suelo en segundos (colapso). Poco
después, se detendran la respiracion y el pulso. La fibrilacion ventricular es una emergencia que
requiere atencion médica de inmediato. Es la causa mas frecuente de muerte cardiaca subita.

Si esto ocurre, sigue las siguientes instrucciones:

e Llama al 911 o al numero local de emergencias.

e Si las personas que tienes cerca no estan capacitadas para hacer la reanimacién
cardiopulmonar (RCP), realiza la RCP solo con las manos. Presiona fuerte y rapido en el
centro del pecho. Realiza de 100 a 120 compresiones por minuto hasta que llegue la asistencia
meédica. No es necesario que hagas respiracion boca a boca.

e La RCP ayuda a mantener el flujo sanguineo que va a los 6rganos hasta que se pueda dar
una descarga eléctrica con un desfibrilador externo automatico. Un desfibrilador externo
automatico es un dispositivo que dispara una descarga para reanimar el corazon.

e Si un desfibrilador externo automatico esta disponible cerca, haz que alguien busque el
dispositivo y sigue las instrucciones. No se requiere capacitacion para usarlo. El dispositivo te
indicara qué hacer. Esta programado para emitir una descarga solo cuando corresponda.

Causas

Para entender |la causa de las arritmias cardiacas, puede ser util saber cémo funciona el corazon.
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¢, Como late el corazén?

Un corazén normal tiene cuatro cavidades.
e Las dos cavidades superiores se denominan auriculas.
e Las dos cavidades inferiores se denominan ventriculos.

El sistema eléctrico del corazon controla los latidos cardiacos. Las sefiales eléctricas del corazén
se originan en un grupo de células situado en la parte superior del corazon, llamado nodulo
sinusal. Las sefales pasan a través de una via entre las cavidades de la parte superior e inferior
del corazon, llamada nodulo auriculoventricular. EI movimiento de las sefales hace que el
corazoén se comprima y bombee sangre.

En un corazoén sano, este proceso de sefializacion suele llevarse a cabo sin problemas, lo que
resulta en una frecuencia cardiaca en reposo de entre 60 y 100 latidos por minuto.

Sin embargo, algunos factores pueden afectar la forma en la que las sefales eléctricas viajan al
corazon y pueden causar arritmias. Entre estos, se incluyen los siguientes:

e Un ataque cardiaco o el tejido cicatricial de un ataque cardiaco previo.

¢ Arterias obstruidas en el corazon (enfermedad arterial coronaria)

e Cambios en la estructura del corazén, por ejemplo, a causa de una miocardiopatia
e Diabetes

e Presion arterial alta

¢ Infeccidén por el virus de la COVID-19

e Glandula tiroides hiperfuncionante o hipofuncionante

e Apnea del suefo

¢ Algunos medicamentos, como los que se usan para tratar los resfriados y las alergias
e Consumo excesivo de alcohol o cafeina

e Consumo de drogas ilicitas o abuso de medicamentos

e Genética

e Tabaquismo

[ ]

Estrés o ansiedad

Factores de riesgo

Entre las cosas que pueden aumentar el riesgo de arritmias cardiacas, se incluyen las siguientes:

e Enfermedad de las arterias coronarias, otros problemas cardiacos y cirugia cardiaca
previa. El estrechamiento de las arterias cardiacas, un ataque cardiaco, una enfermedad de
las valvulas cardiacas, una cirugia cardiaca previa, una insuficiencia cardiaca, una
miocardiopatia y otros dafios cardiacos son factores de riesgo para casi todo tipo de arritmia.

e Presion arterial alta. Esta afeccién aumenta el riesgo de tener enfermedad de las arterias

coronarias. También puede hacer que las paredes de la cavidad inferior izquierda del corazén
se vuelvan rigidas y gruesas, lo que puede cambiar la forma en que las sefales eléctricas

viajan a través del corazon.



e Problemas cardiacos presentes al nacer. También se conocen como anomalias congénitas
cardiacas y algunas pueden afectar la frecuencia cardiaca y el ritmo cardiaco.

o Enfermedad de la tiroides. Tener una glandula tiroides hiperactiva o hipoactiva puede
aumentar el riesgo de latidos cardiacos irregulares.

e Apnea obstructiva del sueino. Esta afeccion provoca pausas en la respiracion durante el
suefio. Puede provocar un ritmo cardiaco lento y latidos cardiacos irregulares, lo que incluye
fibrilacion auricular.

¢ Desequilibrio electrolitico. Las sustancias en la sangre llamadas electrolitos ayudan a
impulsary enviar las sefales eléctricas del corazén. El potasio, el sodio, el calcio y el magnesio
son ejemplos de electrolitos. Si los niveles de electrolitos del cuerpo son muy bajos o muy
altos, esto puede interferir con las sefales del corazén y hacer que los latidos sean irregulares.

¢ Algunos medicamentos y suplementos. Algunos medicamentos que requieren receta
médica y ciertos tratamientos para la tos y el resfrio pueden causar arritmias.

e Consumo excesivo de alcohol. Consumir alcohol en exceso puede afectar las sehales
eléctricas del corazéon. Esto puede aumentar las posibilidades de desarrollar fibrilacion
auricular.

¢ Consumo de cafeina, nicotina o drogas ilegales. Los estimulantes pueden acelerar los
latidos del corazon y provocar la aparicion de arritmias mas graves. Las drogas ilicitas, como
anfetaminas y cocaina, pueden afectar significativamente el corazéon. Algunas pueden
provocar la muerte subita debido a la fibrilacién ventricular.

Complicaciones

Las complicaciones dependen del tipo de arritmia cardiaca. Algunas complicaciones de las
arritmias cardiacas son las siguientes:

e Coagulos de sangre, que pueden derivar en un accidente cerebrovascular

¢ Insuficiencia cardiaca

e Muerte cardiaca subita

Los anticoagulantes pueden reducir el riesgo de accidente cerebrovascular relacionado con la
fibrilacién auricular y otras arritmias cardiacas. Si tienes una arritmia cardiaca, preguntale a un
profesional de la salud si necesitas tomar un anticoagulante.

Si una arritmia esta causando los sintomas de la insuficiencia cardiaca, el tratamiento para
controlar la frecuencia cardiaca puede mejorar el funcionamiento del corazon.
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Prevencion

Los cambios en el estilo de vida que se usan para controlar enfermedades cardiacas pueden

ayudar a prevenir las arritmias. Prueba estos consejos saludables para el corazén:
e No fumes.

¢ Sigue una dieta baja en sal y grasas saturadas.

e Haz ejercicio por lo menos durante 30 minutos casi todos los dias de la semana.
e Mantén un peso saludable.

Reduce y controla el estrés.

e Controla la presion arterial alta, el colesterol alto y la diabetes.

¢ Duerme bien. Los adultos deben intentar dormir entre 7 y 9 horas diarias.

¢ Limita o evita el consumo de cafeina y alcohol.

Fuente: Clinica Mayo.
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CARTAS AL DIRECTOR

EI PCy la futura oposicion

® Ante la estrategia que seguira el Par- de organizacion cuyos objetivos, actos
tido Comunista para ser oposicion, se- o conductas no respeten los principios
gun el llamado de su Comité Central basicos del régimen democratico y
para “una movilizacion amplia y uni- constitucional, procuren el estableci-
taria y para articular un pueblo movi- mientode un sistema totalitario, como
lizado”, no es necesario dictar una asimismoaquellos que hagan uso de la
nueva ley de defensa permanente de violencia, la propugnen o incitena ella
la democracia (N° 8987 del 3 de sep- como método de accion politica”.
tiembre de 1948), puesto que basta

aplicar el precepto del niimero 15° del Adolfo Pauil Latorre
arﬁCU.lo 19 de nuestra Cam Fl.lnda- Mercurio de Valparaiso
mental: “Son inconstitucionales los 30 diciembre 2025

partidos, movimientos u otras formas
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Recursos

® No logro entender a la Direccion de cia en el area financiera publica, po-
Presupuestos del Ministerio de Ha- dria expresar que, por lo general,
cienda. Por un lado, se estan produ- siempre hay recursos. Lo que falta es
ciendo importantes ingresos extraor- voluntad de asignar esas disponibilida-
dinarios por el mayor valor por precio des alos temas més prioritarios parala
del cobre, pero por otro, se desea poblacion, dejandolos enreserva para
aprobar un reajuste a las remunera- atender necesidades partidistas. Nada
ciones del sector publico sin contar mas alejado del bien comtn nacional.

con financiamiento asociado. Cual-

quiera se confunde sin saber realmen- Jorge Vidal Stuardo
te si hay o no recursos. Mercurio de Valparaiso

Pues bien, a la luz de mi experien- 30 diciembre 2025
Resguardo del borde costero

®(Gran noticia el anuncio de una Base ya ha copado desde la avenida Perta
de Operaciones Policiales en el borde hasta el ex Sanatorio Maritimo, y ame-
costero de Vina del Mar, que coordina- naza con extenderse a todo el borde
ra elrefuerzo de Carabineros quellega costero hasta la playa Las Salinas. Atin
durante la temporada estival, la presen- estamos a tiempo de salvar el turismo
cia de la Armada, laPDI y la Seguridad en Viiia del Mar.

Publica Municipal.

Es de esperar que esta inédita ini- Miguel A. Vergara Villalobos
ciativa no s6lo contribuya a mejorar la Mercurio de Valparaiso
seguridad, sino también a controlar el 2 enero 2026

comercio ilegal que, como una plaga,
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Mirada ideologizada

Sefior Director:

Me parecen muy pertinentes las apren-
siones que plantea el editorial de ayer de “El
Mercurio” respecto de la "mirada amplia”
sobre los derechos humanos que ha anun-
ciado recientemente el director del INDH.

Sin duda es un avance superar la estre-
cha visién de que la violacién de aquelios
derechos es patrimonio exclusivo de los
“agentes del Estado”, es decir, de policias y
militares. Sin embargo, es imperativo acotar
esta nueva mirada, puesto que podria abrir
un fértil campo para oponerse, con funda-
mentos supuestamente éticos, a cualquier
politica publica del futuro gobierno.

MIGUEL A. VERGARA VILLALOBOS
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Desanimo y desilusion

®Después de muchos afiosdecidivol- feo,alabasuray al rayado. Se mimeti-
ver a pasar unos dias en Valparaiso, zaron con la incultura y con el mal.
ciudad donde vivi y trabajé por mu- Perdieron la voluntad de lucha, la es-
chosanosy a laque le debo mucho ca- peranza, la luz.
rifio por todas esas etapas importan-  El espectaculo de luces de fin de
tes de mi vida. ano, paradojalmente, fue un show de ti-
Motivéa mi familia para que vinie- nieblas donde las luces de los fuegos de
ran a descansar y a disfrutar de las artificiono pudieronsuperar a la nebli-
fiestas de Afio Nuevoy a reencontrar- nay primo el jolgorio y desenfreno, pa-
nos con esta ciudad, mas me voy con ra un despertar mas tenebroso aun.
un sentimiento de profundo  Rezaré por Valparaiso y su gente,
desanimo y desilusion, no de la ciu- eslo que puedo hacer a la distancia.
dad, sino de sus habitantes, pues la

ciudad no tiene conciencia, pero el Christian Fuenzalida Pino
hombre si. Mercurio de Valparaiso
Se acostumbraron ala mugreyalo 3 enero 2026
Transito peatonal en Refiaca

®Creo que cada verano he presenta- Al parecer, en los pisos superiores
do este mismo reclamo relacionado se restablecio el local “Long Beach”,
con uno de los principales ingresos pero no ha significado liberar al pri-
peatonales a la playa de Refaca, enla mer pisode las fritanguerias que ofre-
interseccion dela Av. Borgofio con Av. cen sus servicios en la via ptblica, co-
Ignacio Carrera Pinto (Long Beach). mo verdaderos comerciantes ambu-
El 1 de enero, en la manana, esta- lantes que impiden el libre desplaza-
ba atiborrado de gente del peor nivel, miento peatonal.
alimentandose en la via publicaen  No entiendo como la municipali-
medio de la peor hediondez expelida dad no puede erradicar ese comercio,
por las fritanguerias del primer piso a lo menos prohibiendo el expendio
del edificio ubicado en esa intersec- en las veredas de uso peatonal.
cion y que atienden publico en las ve-

redas, impidiendo el paso alos peato- Estenio Mesa
nes que pretenden ir a la playa. Mercurio de Valparaiso
3 enero 2026
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Guerray paz

®A propésito del ataque de EEUU. a su pais en paz. Estaguerra quiere dar-
Venezuela y las declaraciones deauto- le paz ylibertad al pueblo venezolano.
ridades, por X u otras RRSS en que A una gran parte del pueblo exiliado
abogan por la paz, y la solucion paci- le permitira regresar a su patria y eso
fica de las controversias, hacen pensar es vivir en paz.

en el huevo o la gallina. Todo el mun- La paz se pierde cuandose pierde la li-
do quiere vivir en pazy la guerra sur- bertad que obliga a hacer la guerra al
ge para lograr la paz cuandouna o am- que tiene la herencia del bravo.La ma-
bas partes no han logrado unacuerdo. yoria del pueblo venezolano agrade-
En este caso a Maduro, dictador, nar- cera esta guerra que le traera la paz.
coterrorista, usurpador del poder po-

litico en votaciones democraticas y li- Marcos Concha Valencia
bres, se le dio posibilidades de dejar Mercurio de Valparaiso
4 enero 2026
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Cartas no publicadas en medios de prensa

CARTAS AL DIRECTOR |

» -

Inhumanidad
Senor Director:

En una reciente visita del Director Regional de Gendarmeria a Punta Peuco, considerd un lujo
inaceptable una maquina expendedora de gaseosas, la que fue retirada de inmediato, en dias
en que los internos de esta carcel soportan temperaturas de 35 y mas grados.

Habiendo celebrado hace tan pocos dias la Navidad, que nos invita a vivir la compasion, la
generosidad y la comunién en el amor, ;es posible que existan muestras tan grandes de
inhumanidad?

¢ Es justo que un grupo de adultos mayores encarcelados por hechos ocurridos hace 50 6 40
anos atras y a quienes se les ha juzgado de manera arbitraria contraviniendo todas las reglas del
debido proceso, deban sufrir lo indecible?

¢ A quién beneficia tanto odio y venganza?

Mario Mateluna Morales (30 de diciembre de 2025)

Pedigree
Senor Director:

La RAE permite usar la palabra pedigri con dos e, cuando se refiere al concepto inglés.

Este pedigree que también es linaje, ha derivado con el tiempo a sugerir metaféricamente el
conocimiento politico, académico, filosofico, cientifico de quien emite una opinién. Hablando en
buen chileno se puede comparar con la frase: " Con qué ropa?". Asi es como se escucha o se
lee a politicos que sus proposiciones fueron rechazadas con un 62% en la primera Convencién
Constituyente y con un 59% en las ultimas presidenciales, como por ejemplo Elisa Loncén
opinando de Rapa Nui.
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Esta reflexion lleva también al fendmeno de las RRSS, donde la fuerza de la palabra escrita nos
lleva a olvidar que quién la escribe no tiene el pedigree adecuado para opinar sobre el tema en

cuestion.
También los mal llamados "influencers" que enganan especialmente a adolescentes y juventudes
con moralidades y éticas refiidas con la ley.

Marcos Concha Valencia (1 de enero de 2026)

Fuente: Propios autores.
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MEMORIA HISTORICA

EL SONIDO DE LA HISTORIA

Documental realizado por Video Testimonio Producciones, que relata lo que el gobierno de la
UP, liderado por Salvador Allende, construy6 en Chile en 1.043 dias, hasta el 11 de septiembre
de 1973, fecha en la que las Fuerzas Armadas y Carabineros de Chile, liberaron al pais del yugo
marxista, realidad que muchos chilenos de hoy no conocen, por lo que es necesario mostrarsela.

“EL S0rDO
EA rlISTORIA 2

Para ver el video, haga clic aqui

Fuente: Canal de youtube Verdad Historica.
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https://www.youtube.com/watch?v=Xh3ZwzjOSBo

CRONICAS DE PUNTA PEUCO

CRONICAS DE PUNTA PEUCO

CRONICA DE PUNTA PEUCO N° 126: ULTIMA SEMANA DE 2025
29 de diciembre de 2025
Balistario

Muy complicados todos los MPP por las altas temperaturas que estamos sufriendo, arriba de
35°C a la sombra.

El martes nos anunciaron que cortaban la luz y el agua, debido a los trabajos eléctricos en
desarrollo. Sin embargo, eran las 11 horas y no pasaba nada. Curioso. De pronto, un revuelo,
mucha gente de todos lados y entre todos sobresalia la diputada y senadora electa Camila
Flores, quien recorri6 el penal de pe a pa. Le expresamos nuestras felicitaciones,
agradecimientos y esperanza. Debo confesar, con el mayor de los respetos, que la TV no le hace
justicia a Camila, jde una belleza impresionante! Terminada la visita nos cortaron el agua, la
energia eléctrica y los teléfonos jse acabd la fiesta, sefiores!!

La vispera de afio nuevo, con una muy buena cena general. Se notaba en las caras de todos
una luz de esperanza. Esperamos las 00.00 horas y nos estrechamos en emocionados abrazos.
No hay duda que es otro el ambiente. Habra que ver a Kast en accion, aunque sabemos que las
fuerzas del mal estan activas y preparandose.

Un excelente 2026 a todos ustedes.

Fuente: Propio autor.
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COLUMNA

EL MERCURIO

DE VALPARAISO

EL MERCURIO DE VALPARAISO
Sabado, 3 de enero de 2026

Columna

Richard]. Kouyoumdjian Inglis
Vicepresidente de Athenalab

El caso de la embajadora Pakarati

sonasintegras, inteligentes, conocedoras del mundo, del

interés nacional chileno y de la profesion diplomatica.
Dicho eso, casos como el de la embajadora de Chile en Nueva Ze-
landa me hacen dudar de nuestra capacidad de producir diplo-
maticos profesionales con una consistencia similar a la oficiali-
dad que producen las escuelas matrices de las Fuerzas Armadas,
donde a pesar de los distintos origenes, geografias y caracteris-
ticas personales, el producto que entregan es de una alta cohe-
rencia y poco dado a cometer errores del tipo realizado por la
embajadora Manahi Pakarati, y que de realizarlos, en menos de
24 horas estarian fuera.

Eso si, queda la duda de si el problema de la embajadora fue
porque se salté un grado, por una falta de reentrenamiento, de
cursos de perfeccionamiento en los 26 afios que lleva de egresa-
da de la Academia Diplomatica Andrés Bello, algo que los oficia-
les de las instituciones de la Defensa Nacional reciben regular-
mente como parte desu formacion y preparacion paralos grados
mas altos de su carrera, o si el problema estuvo en su preparacion
inicial que fallé en que ella entendiera lo que es el interés nacio-
nal ylos principios y prioridades de la politica exterior de Chile.

No me imagino embajadores de Torre Tagle o de Itamaraty co-
metiendo errores como el de nuestra embajadora de carrera en
Wellington, digo ellos porque sus ministerios de relaciones exte-
riores son los de mas alto prestigio en la region. Rara vez se equi-

C onozco varios diplomaticos chilenos de excelencia, per-

vocan los diplomaticos peruanos o brasilenos, caracterizandose
todos por ser prudentes, muy estratégicos y versados en lasartes
de la diplomacia.

Aceptando que los embajadores pueden cometer errores, y
que esos errores, exceptuando los que se refieren a temas admi-
nistrativos, normalmente se cometen cuando hablan con la pren-
sa o suben fotos o noticias a redes sociales, uno esperaria que la
Cancilleria tuviera procedimientos para controlar lo que dicen o
hacen los embajadores y encargados de negocios, y que de haber-
los funcionen, algo de lo cual no existe claridad que esté ocurrien-
do, y de estarlo, que se esté haciendo bien.

También preocupa que no se haya tomado una accién opor-
tuna con la embajadora Pakarati, toda vez que se conocia su opi-
nion respecto de temas como la autodeterminacion y el autogo-
bierno de Rapa Nui. Era cosa de tiempo que algo sucediera y qui-
zas fue imprudente haberla llevado al grado de embajador, uno
donde sus opiniones podrian causar problemas, cosa que el tiem-
po demostro.

La conclusion es que si seleccionamos adecuadamente a nues-
tros diplomaticos, les damos una buena educacion inicial, refor-
zada con un adecuado programa de perfeccionamiento posterior,
vamos a reducir la ocurrencia de eventuales problemas. Si a ello
sumamos unadecuado ambiente de control y cuidado de a quié-
nes llevamos a las posiciones de mas responsabilidad, situacio-
nes como las aqui tratadas no debieran existir.

Fuente: Mercurio de Valparaiso.
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WEBINAR

ATHENALAB

International relations - Security - Defense
CHILE

REFLEXIONES SOBRE LA CRISIS EN VENEZUELA CON EVAN ELLIS
4 de enero de 2026

Con motivo de los ultimos acontecimientos ocurridos en Venezuela, que finalizaron con la captura
del dictador Nicolas Maduro por fuerzas militares de USA, el 3 de enero de 2026, Athenalab
organizo un webinar titulado “Reflexiones sobre la crisis en Venezuela”, al que fue invitado el
profesor del Latin American Studies and Research y profesor en la Strategic Studies Institute of
the Army War College USA, Sr. Evan Ellis, quien entregd sus impresiones respecto de las
acciones llevadas adelante por el gobierno de USA en Venezuela y de lo que se puede esperar
en el futuro, luego de lo expresado por el Presidente Donald Trump en su conferencia de prensa
realizada desde Miami.

i

WEBINAR | ANALISIS INTERNACIONAL

.,,% Reflexiones sobre
; la crisis en Venezuela
= : i
= L[] Fecha: Domingo 4 de enero 2026
Speaker Invitado = (O 18:00 hrs )
=

) iy Evan Ellis == O Modalidad: Online

i N A
ATHENA"

Inscripciones abiertas | Cupos limitados

Para ver el webinar, haga clic aqui

Fuente: Pagina web Athenalab.
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https://www.youtube.com/watch?v=lAcNIDldNtM

COLUMNA

ELLIBER(

EL 2026. PERSPECTIVAS Y DESAFIOS
Por Alejandro San Francisco
4 de enero de 2026

La fecha resulta interesante desde una perspectiva historica: el pasado 1 de enero la dictadura
de Cuba cumpli6 un nuevo aniversario desde la victoria de la Revolucion en 1959. Los
acontecimientos de Venezuela podrian preanunciar que dicho régimen no cumplira los 70 afios
en el poder.

AGENCIAUNO

Ha comenzado un nuevo ano, con todo lo que ello significa: los balances del afio que
terming, los propdsitos para el que se inicia y los mejores deseos para nuestros familias y amigos.
Un afio mas, un afio menos; continuidades y cambios; esperanza y frustracion.

En una vision mas amplia, debemos hacernos una pregunta para partir: ;Qué sucedera este
20267 Es una pregunta obvia -aunque de resultado abierto- para las instituciones educativas, las
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empresas, las organizaciones sociales, las fundaciones y otros grupos de la sociedad. Por cierto,
también para los gobiernos y la comunidad internacional. Mas todavia en paises como Chile, que
el proximo 11 de marzo vera la llegada de José Antonio Kast a La Moneda, al finalizar el mandato
del presidente Gabriel Boric.

Como sabemos, también hay muchos temas internacionales en la agenda, que sin duda seran
relevantes. Ambas dimensiones, nacionales e internacionales, fueron analizados por Eduardo
Sepulveda y Juan Ignacio Brito en su podcast Detras de la Noticia, en entrevista de la periodista
Pia Orellana. Ahi aparecieron, en el orden global, temas como el posible término de la guerra
entre Ucrania y Rusia, del que se ha hablado antes, pero que hoy parece tener mas posibilidades
reales. A ello podemos afadir la tantas veces repetida idea del fin del régimen de Nicolas
Maduro, y una posible apertura hacia la democracia, tras un cuarto de siglo del sistema
inaugurado por Hugo Chavez. A ello deberiamos agregar que habra elecciones en Peru, las que
mostraran la continuidad de la inestabilidad que ha vivido el pais vecino en las ultimas décadas
en materia presidencial; o quiza un viraje a la derecha, como ha ocurrido en otras naciones de la
region, todo lo cual todavia resulta impredecible, como suele ocurrir en una sociedad que ha visto
en los ultimos afnos a exgobernantes ir a la carcel, al exilio o incluso a suicidarse. Hay que ver
qué pasa en Colombia y en Brasil, donde hay presidentes de izquierda y esta en juego el siempre
presente eje de continuidad y cambio. No sabemos si Espafia tendra sus propias elecciones o el
gobierno de Pedro Sanchez terminara su mandato en 2027. Y asi habra otros temas relevantes:
la eventual consolidacion del gobierno de Javier Milei en Argentina, la situacion en Medio Oriente,
la economia mundial y tantos asuntos que son parte de las preocupaciones del mundo. Entre
ellas, las elecciones parlamentarias de medio periodo en los Estados Unidos, las mas esperadas
en muchos lugares.

No cabe duda que el mayor interés de los chilenos esta puesto en las perspectivas del
pais ante el nuevo gobierno, que liderara el lider republicano José Antonio Kast, que enfrentara
multiples desafios y sera objeto de un escrutinio permanente por parte de la opinién publica, que
hoy se muestra esperanzada y con buenas perspectivas respecto de la nueva administracién. La
mayor preocupacion de los chilenos se concentra en aquellos temas en que Kast se perfild6 como
el candidato mas consistente y creible: la inmigracion descontrolada e ilegal; la delincuencia, el
crimen organizado y el narcotrafico; finalmente el crecimiento econémico. Y no podra dejar afuera
algunos temas sociales de gran relevancia, como la salud y la educacién, aunque me parece
necesario agregar el problema de la vivienda.

Hoy esta abierto cual sera la naturaleza del gobierno de Kast: una coalicion hecha y
derecha, o bien unA administracion que integra otras fuerzas, entre las que aparece muy
clara la presencia de Chile Vamos y menos obvia la incorporacion de los Nacional Libertarios y
los grupos centristas. No obstante, la clave estara en la capacidad y habilidad del Ejecutivo para
avanzar en muchos temas propios de la autoridad presidencial (desde decretos a una mejor
gestion) y esperar acuerdos importantes o bien la adhesion de algunos parlamentarios que, sin
ser de gobierno, se muestren dispuestos a apoyar en algunos temas especificos.

Como en los deportes competitivos o en otros ambitos, una buena parte de lo que logre el coni
del Presidente Kast dependera de su propio talento politico y capacidad de administracion del
pais. Paralelamente, cobra importancia la actitud de la oposicion, que puede estar ubicada
en el marco de la responsabilidad y el patriotismo o bien de la intransigencia, la calle y la

38



violencia. El tema no es baladi, sino que puede ser parte decisiva de los proximos cuatro afios
en Chile.

Chile y el mundo tendran otro afio para la historia. Al terminar esta columna se anuncia la
operacion de los Estados Unidos sobre la dictadura de Nicolas Maduro en Venezuela, que
implicarian la caida del régimen chavista, aunque es un tema que no alcanzaremos a
desarrollar. La fecha resulta interesante desde una perspectiva histérica: el pasado 1 de
enero la dictadura de Cuba cumplié un nuevo aniversario desde la victoria de la
Revolucién en 1959. Los acontecimientos de Venezuela podrian preanunciar que dicho
régimen no cumplira los 70 afios en el poder.

Fuente: Pagina web El Libero.
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ARTICULO
HISTORIA &6

SOFOCLES, SOBRE EL VERDADERO EXITO: "SOLAMENTE ES DURADERO
LO QUE CON VIRTUD SE CONSIGUE"

Por Sarah Romero

31 de diciembre de 2025

El dramaturgo griego anticip6, hace mas de 2.400 arios, una verdad que hoy sigue siendo
incontestable.

-
Pl
=

Escultura del dramaturgo griego Sofocles. iStock

La frase "Solamente es duradero lo que con virtud se consigue", atribuida a Séfocles, una de las
voces mas poderosas del teatro clasico de la antigua Grecia, encierra una leccion atemporal
para comprender el éxito, la ética y el liderazgo. Pero ¢ qué significa realmente esta sentencia
milenaria y como puede ayudarnos en nuestros dias?

Séfocles, el dramaturgo de la virtud en tension

Nacido en el afio 496 a.C. en Colono (Antigua Atenas), Sofocles fue testigo de uno de los
periodos mas convulsos y brillantes de la historia griega. Con obras como Antigona, Edipo Rey
y Filoctetes, explordé con maestria el drama humano; pero, mas alla del desenlace tragico de sus
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personajes, lo que siempre aparece en sus textos es una tension fundamental; la de la lucha
entre lo correcto y lo conveniente, entre la virtud y la razon tactica.

En Filoctetes, una tragedia quiza menos conocida que otras (como las mencionadas), Séfocles
plantea un dilema moral que, a dia de hoy, sigue siendo interesante. La obra cuenta la historia
de un guerrero abandonado por sus compaferos tras ser herido por una serpiente. Ahos
después, su valor estratégico se hace evidente: posee el arco de Heracles (o Hércules),
indispensable para ganar la guerra de Troya. ;Qué hacen entonces los griegos? Envian a
Neoptdlemo, hijo del también guerrero Aquiles, con la mision de engafiar a Filoctetes para
obtener el arma.

Aqui, Sofocles pone en escena una pregunta que sigue viva en la ética, en la politica y en los
negocios: ¢el fin justifica los medios? Filoctetes encarna en esta obra la dignidad y la
coherencia moral. Tal y como plantea, Neoptélemo, atrapado entre ambas posturas, termina
eligiendo la verdad porque solo permanece lo que se logra mediante la autenticidad.

La virtud frente al racionalismo

La tragedia de Filoctetes no es solo una historia de traicion y redencion; es también una reflexion
filosofica sobre como nuestras decisiones revelan la calidad de nuestros valores. Esta dimension
ética ha sido retomada en entornos un tanto inesperados, como las escuelas de negocios. En un
estudio titulado Moral Complexity in Leadership, los autores Brooke Vuckovic y Rebecca
Talbot utilizan Antigona, otra gran obra de Sofocles, como herramienta para ensenar a futuros
lideres la importancia del juicio moral.
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Busto de Séfocles, quien nos dejo numerosas reflexiones a través de sus obras. iStock

Alli, Antigona desafia las 6rdenes del rey Creonte para enterrar a su hermano, guiada por una
ley superior: la del deber familiar y divino. Creonte, atrapado en su soberbia, termina pagando
un precio devastador por ignorar la virtud. Su error no es solo politico, sino moral. La leccion es
clara: el exceso de confianza sin humildad puede cegar incluso al lider mas
experimentado, llevandolo a tomar decisiones que destruyan lo que pretende proteger.

El éxito no sirve a cualquier precio

En la era actual, donde muchos asocian el éxito con las cifras, los seguidores o la influencia, la
cita de Sofocles nos recuerda que el éxito verdadero no es el que se obtiene con trampas o
manipulaciones, sino aquel que se construye con integridad. Y que cualquier logro que no
tenga como base la virtud estd condenado a desmoronarse.

Hoy lo vemos claramente en los escandalos empresariales, en la desconfianza ciudadana hacia
lideres politicos y en la crisis de reputacidon que enfrentan muchas instituciones. Y es que la ética
lo deja claro: todas aquellas organizaciones que priorizan la transparencia, el respeto y la
coherencia moral tienden a generar mayor confianza y sostenibilidad a largo plazo.

Debemos dejar de pensar en lo inmediato y reflexionar a largo plazo ya que este sabio griego
nos propone construir una vida digna de ser recordada, algo que conecta con otros personajes
de la filosofia griega como Aristételes, su contemporaneo mas joven, quien escribia en la
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Etica a Nicomaco que la verdadera felicidad (eudaimonia) solo se alcanza cuando vivimos
conforme a la virtud. Y esta humildad, esta capacidad para corregir el rumbo sin traicionar los
principios es, segun Soéfocles, la sefial de la verdadera grandeza.

En definitiva, cuando Séfocles afirma que "solamente es duradero lo que con virtud se consigue”,
nos esta diciendo que el éxito auténtico es el que nos ganamos a pulso, con el esfuerzo del
trabajo. No es el que brilla un instante, sino el que permanece. Porque todo lo demas es polvo
en el viento.

Fuente: Pagina web National Geographic.
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INTERESANTE ’

UN HALLAZGO ASTRONOMICO REVELA QUE LA ESTRELLA DE LOS REYES
MAGOS Si EXISTIO Y PUDO SER UN COMETA DESCRITO EN UN ANTIGUO
TEXTO CHINO

Publicado por Christian Pérez

30 de diciembre de 2025

Un nuevo estudio propone que la mitica Estrella de Belén fue en realidad un cometa tan cercano
a la Tierra que parecio detenerse sobre el cielo de Judea.

Un antiguo texto chino relata la aparicién de una estrella inusual que brillé durante mas de 70 dias en el afio
5 a.C. Segun nuevas investigaciones, aquel misterioso objeto podria haber sido un cometa cuya trayectoria
hizo que pareciera elevarse y luego quedarse inmovil en el cielo sobre Belén. Recreacién artistica. Foto:
ChatGPT-40/Christian Pérez
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Durante siglos, la Estrella de Belén ha sido un simbolo de misterio, fe y fascinacion.
Representada en millones de nacimientos navidefos, grabada en el arte sacro y mencionada
cada diciembre en iglesias de todo el mundo, esta luminaria que supuestamente guio a los Reyes
Magos hasta el nifio Jesus ha despertado preguntas que la ciencia ha intentado responder una
y otra vez: ;Qué fue realmente esa estrella? ¢ Existié de verdad? ¢ Pudo tratarse de un fenbmeno
astronémico real?

Ahora, una nueva investigacion firmada por el cientifico Mark Matney y publicada en la
prestigiosa Journal of the British Astronomical Association, sugiere que la respuesta podria haber
estado siempre en los registros histéricos del lejano Oriente. Y que no se trataria de una
estrella, ni de un planeta, ni de un milagro... sino de un cometa.

Un cometa con una trayectoria imposible... pero real

Lo que hace unica a la Estrella de Belén no es tanto su aparicién, sino su comportamiento.
Segun el relato del Evangelio de Mateo, este objeto celeste “fue delante” de los Magos y después
“se detuvo sobre el lugar donde estaba el nifio”. Ningun cuerpo celeste conocido —ni planetas,
ni supernovas, ni meteoros— se comporta de esa manera. Esto ha llevado a que muchos
interpreten el episodio como un recurso simbdlico o, en su caso, como un milagro inexplicable.

Sin embargo, la hipotesis de Matney introduce un nuevo enfoque: existe un fenémeno
astronomico extremadamente raro conocido como “movimiento geosincrénico temporal”. Se
produce cuando un objeto espacial —como un cometa— se desplaza tan cerca de la Tierray en
una direccién tan precisa que su aparente movimiento en el cielo se alinea con la rotacion
terrestre. En la practica, esto significa que, durante unas horas, el cometa podria
parecer "detenerse" en el cielo desde el punto de vista de un observador terrestre.

Este detalle encaja perfectamente con la narrativa evangélica. Y aunque hasta ahora ningun

candidato astrondmico parecia ajustarse a este patron, un antiguo documento chino podria haber
cambiado todo.
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Un objeto espacial podria parecer estatico en el cielo durante horas si su movimiento coincide con la
rotacion terrestre. Fuente: Journal of the British Astronomical Association (2025)

Una “estrella escoba” en los registros del Imperio Han

En una crénica astrondmica de la dinastia Han —el Han Shu, recopilacion oficial de fenbmenos
celestes— aparece en el afio 5 a.C. una mencion peculiar: una “estrella escoba” observada
durante mas de 70 dias. Este término era empleado por los astronomos chinos para referirse a
cometas, debido a la forma alargada y difusa de su cola.

La aparicién se situa entre marzo y abril de ese afo, o que coincide con algunas estimaciones
sobre la fecha del nacimiento de Jesus, que segun muchos historiadores tuvo lugar antes del
afio 4 a.C., durante el reinado de Herodes el Grande. El largo periodo de visibilidad y la posicion
de esta estrella sobre la constelacion que hoy identificamos como Capricornio refuerzan la idea
de que se trataba de un cometa inusualmente brillante.

Para explorar esta posibilidad, Matney reconstruyé por simulacion numérica distintas orbitas que
un cometa de esas caracteristicas habria podido seguir. Descubrid que una trayectoria
concreta, con paso cercano a la Tierra a mediados de aino, habria permitido que el cometa
se desplazara lentamente por el cielo hasta "detenerse" casi sobre el cénit de Belén, justo
durante unas pocas horas. Lo suficiente como para ser interpretado como una sefal celestial por
los Magos.

La pintura "La estrella de Belén", realizada por Elihu Vedder en el siglo XIX. Fuente: Wikimedia
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éPor qué los Magos vieron algo que otros no?

Una de las criticas clasicas a cualquier teoria naturalista sobre la Estrella es que nadie mas
parecié verla ni interpretarla como significativa, ni siquiera el rey Herodes. Pero este detalle no
desacredita la teoria cometaria.

Los Magos, muy probablemente sabios de origen persa o babilonio, eran expertos en astrologia
y en la interpretacion de sefales celestes. En sus tradiciones culturales, los cometas no eran
siempre sefiales negativas. Al contrario: en determinadas configuraciones, podian anunciar
nacimientos reales o eventos importantes para reinos lejanos. De hecho, hay registros
mesopotamicos que vinculan la aparicion de cometas con la sucesion dinastica o la llegada de
un nuevo soberano.

Desde su punto de vista, un cometa visible en Capricornio —signo asociado a Judea segun la
astrologia de la época— podia interpretarse como la sefial de un nuevo rey nacido en aquellas
tierras. Lo importante no era tanto la espectacularidad del fenémeno, sino su lectura
simbdlica dentro del marco astrolégico del momento.

Un investigador ha propuesto una posible explicaciéon astronémica para la Estrella de Belén mencionada en
la Biblia. Recreacioén artistica. Foto: ChatGPT-40/Christian Pérez

Una vieja historia con una explicacién nueva

El trabajo de Matney no asegura que este cometa fuera “la” Estrella de Belén. Ni pretende
resolver todos los enigmas que rodean a este famoso pasaje biblico. Pero si plantea algo
fundamental: ya no es correcto afirmar que ningin cuerpo astronémico podria
comportarse como lo describe el Evangelio. La posibilidad existe. Y con ella, se abre una
nueva via para abordar el relato desde una perspectiva historica y cientifica.
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En lugar de ver la historia como mito o milagro, esta hipétesis permite entenderla como una
interpretacion de un fendmeno real por parte de personas con una cosmovision distinta a la
nuestra. Personas que, guiadas por su saber y creencias, emprendieron un viaje que cambiaria
la historia religiosa y cultural de Occidente.

Como toda teoria histérica basada en registros antiguos, el estudio no esta exento de
limitaciones. La fuente china es la unica mencion directa al fenémeno. Y aunque hay precedentes
de su fiabilidad —por ejemplo, en las observaciones del cometa Halley o de supernovas—, no
hay registros paralelos en otras culturas para este mismo cometa.

Sin embargo, lo importante del trabajo de Matney es que propone una explicacion plausible y
natural para un episodio que durante siglos se considero inexplicable. Con ello, no solo se aporta
una nueva pieza al rompecabezas de la historia antigua, sino que también se revitaliza el debate
entre ciencia, religion e historia.

Puede que la Estrella de Belén nunca llegue a identificarse con total certeza. Pero ahora, gracias
a una cola brillante en el cielo registrada por escribas chinos hace mas de dos mil afios, tenemos
una razén mas para creer que algo real pudo iluminar aquella noche en Belén.

Fuente: Pagina web Muy Interesante.
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B EIEd NEWS MUNDO

QUIEN FUE HENRY COLE, EL FILANTROPO INGLES QUE INVENTO LAS
TARJETAS DE NAVIDAD PARA "NO QUEDAR COMO UN MALEDUCADO"
Autor, Juan Francisco Alonso

25 de diciembre de 2025

GETTY IMAGES

Solo en EE.UU. y Reino Unido cada aio se envian unos 1.000 millones de tarjetas navidenas.
"iFeliz Navidad y préspero Aino Nuevo!".

Con estas lineas comienzan o terminan los mensajes que, por estas fechas, millones de
personas se envian en todo el mundo.

Sin embargo, antes de la invencién del correo electrénico y de aplicaciones de mensajeria como
WhatsApp estos deseos exclusivamente se plasmaban por escrito en unas tarjetas de papel
acompanadas con ilustraciones de la Sagrada Familia, del pesebre de Belén, Papa Noel, arboles
decorados o cualquier otro motivo navidefo.
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Dichas postales eran enviadas por correo y entregadas por los carteros a sus destinatarios en
los lugares mas reconditos.

Lo curioso es que esta costumbre —que generd una industria que apenas en 2024 facturd a nivel
global unos US$ 20.000 millones, de acuerdo con la consultora estadounidense Gran View
Research— comenzé casi por accidente en la primera mitad del siglo XIX.

Por culpa de los modales victorianos

La primera tarjeta navidefia de la que se tiene registro fue enviada en diciembre de 1843 en
Reino Unido, en pleno reinado de Victoria de Inglaterra. ;Quién la envi6? Henry Cole, un
reconocido funcionario publico, educador, inventor y patrén de las artes inglés que fundo, entre
otros, el famoso Museo Victoria y Alberto —o V&A— de Londres.

Cole acudié ante su amigo, el pintor John Callcott Horsley, para pedirle que dibujara una escena
en la cual una familia, con personas de todas las edades, esta sentada alrededor de una mesa
celebrando la Navidad. Y sobre una especie de mantel pidié6 que se colocara el mensaje en
inglés: A Merry Christmas and a Happy New Year to you ("Una Feliz Navidad y un Feliz Afio para
ti").

: — 7
HERITAGE IMAGES/GETTY IMAGES ltbul -

Por encargo del inventor inglés Henry Cole, el pintor John Callcott Horsley realizé en 1843 el disefio para la
primera postal navideia.

Junto a la escena central, coloreada a mano, habia otros dos dibujos en blanco y negro: a la
izquierda, un hombre alimenta a un adulto y un nifio hambrientos; a la derecha, una mujer cubre
a una persona que tiene frio. "La idea dejar en claro que Navidad es tiempo de celebracion y
también para ser generosos", informan desde el museo britanico.
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En la parte superior de la ilustracion pidié que se incluyera la palabra To ("Para") y al lado una
linea en blanco, mientras que en la parte inferior habia otra linea en blanco al lado de la
palabra From ("De").

El 16 de diciembre, Cole recibié el bosquejo y acudié a una imprenta, donde pidi6 que le
realizaran mil copias. Pero, ¢ qué llevo al inventor y educador a hacer esto? La enorme cantidad
de cartas felicitandole la Navidad que tenia sobre su escritorio y que no habia respondido.

"En la Inglaterra victoriana se consideraba descortés no responder las cartas personales"”, explicd
a BBC Mundo el historiador y autor estadounidense Ace Collins.

"En diciembre de 1843, Henry Cole, quien era una persona super conocida, tenia casi mil cartas
sin contestar, pues también era un hombre increiblemente ocupado. Estaba a cargo de reformar
el servicio postal y trabajaba en la oficina de patentes. Ademas, escribia libros sobre arquitectura
bajo un seuddnimo, era artista, critico musical y organizador de exposiciones nacionales e
internacionales", agregd el autor de libros como Stories behind the great traditions of
Christmas ("Los relatos detras de las grandes tradiciones de Navidad").

HULTON ARCHIVE/GETTY IMAGES

En la Navidad de 1843, Cole tenia mas de mil cartas que responder y para hacerlo mas rapido se le ocurrio
la idea una postal con un mensaje unico.

"Cole acudié a un amigo artista con una idea que le permitiria responder su correspondencia en
un menor tiempo y asi no quedar como un maleducado", asevero.



En similares términos se pronuncio, Marsha Walton, curadora del Museo Shere, la localidad
inglesa a unos 54 kilometros al sur de Londres donde nacié Cole en 1808. "Su invento nacid
realmente de la necesidad, porque nunca iba a poder responder todas las cartas que habia
recibido”, dijo al programa de la BBC Secret Surrey.

Una costumbre que tomé tiempo

Las postales que Cole no envié las vendié a un chelin, alrededor de 6 ddlares actuales, aunque
bajo el seudonimo de Felix Summerly, resefia la pagina web del Museo del Correo de Reino
Unido.

Para intentar vender las tarjetas, el inventor publicé un aviso en un diario con el siguiente
mensaje: "Recién publicada. Una tarjeta de felicitacion navidefa: o una imagen emblematica de
una antigua festividad inglesa para perpetuar los buenos recuerdos entre amigos queridos".

Aunque la receptividad inicial no fue masiva —el costo era elevado—, la idea agradé a las clases
pudientes. "Las personas que recibieron la tarjeta al afio siguiente fueron a la misma imprenta e
hicieron imprimir la misma tarjeta para ellos y en 1845 muchos ricos britanicos se enviaban
tarjetas entre si y encargaban proyectos de arte para hacerlas", afirmo Collins.
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Durante la era victoriana, la imagen de la Navidad cambié gracias a la incorporacién de tradiciones

provenientes de Alemania.



Sin embargo, no fue sino décadas después que esta costumbre se masificé. "Hubo que esperar
hasta la década de 1860, cuando las tarjetas se volvieron accesibles para todas las clases
sociales porque se abaratd su impresion y su envio", preciso el historiador.

Collins también destacé que la solucion de Cole para responder su correspondencia navidefa
sirvié para comprobar la eficacia de las reformas administrativas y técnicas que impuso en el
sistema postal britanico.

El inventor fue el responsable de modificar el complicado sistema de tarifas vigente hasta el
momento y lo reemplazé por uno de un pago unico de un penique, que sirvié para masificar el
servicio, se recuerda en el sitio web del Museo Victoria y Alberto.

DAILY HERALD ARCHIVE/SSPL/GETTY IMAGES

Con su invencion de las tarjetas de Navidad, Cole también puso a prueba la efectividad de las reformas que
puso en marcha en el servicio postal britanico.

Mejorando la imagen

La tarjeta de Cole aparecid justo el mismo afio en que el famoso escritor inglés Charles Dickens
publico su célebre A Christmas Carol ("Cuento de Navidad").

El cuento sobre el despiadado banquero Ebenezer Scrooge, quien es visitado por tres espiritus
durante la Nochebuena, es considerado por historiadores como una pieza fundamental para el
resurgimiento de la festividad en Inglaterra y en aquellos paises con fuerte presencia de la Iglesia
anglicana.
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"Para 1843, la Navidad era ignorada por la Iglesia de Inglaterra, porque aun era una fiesta
ruidosa, con mucha bebida y desenfreno. Era como un Carnaval, pero con esteroides", apunto
Collins.

"El antiguo villancico inglés We Wish You a Merry Christmas ('Feliz Navidad a todos'), era
cantado por gente a las puertas de las casas de los ricos en Nochebuena para pedir no solo
pudin de higos, como dice en una de sus estrofas, sino también para demandar dinero, cerveza
0 cosas por el estilo", agrego.

"En cambio, en Alemania y Europa del Este la fiesta era una celebracién familiar. Y cuando la
reina Victoria se caso con el principe Alberto, que era aleman, él llevd esas tradiciones al palacio
y la Navidad se transformé en una fiesta centrada en la familia y en los nifios. La tarjeta de Cole
reflejaba esa nueva forma de celebrar la ocasién y ayudé a difundirla por todo el pais y luego por
el mundo", dijo el historiador estadounidense.

"Asi, la tarjeta cumplié dos funciones: establecié una forma de saludar y mantener el contacto
con los familiares y amigos que se encontraban en lugares lejanos, y reforzé la idea de la Navidad
como fiesta familiar", agrego.

La tarjeta de Cole sali6é el mismo aio en que Dickens publicé su famoso cuento navidefo, el cual ayudé a
dar un nuevo impulso a la festividad en Reino Unido.

El padre de una nueva industria

A lo largo de su vida, Cole fue responsable de proyectos concretos como la gran exposicion que
se celebr6 en Londres en 1851 y la construccion del emblematico Royal Albert Hall, pero también
vio como su idea de felicitar la Navidad con una postal ilustrada devino en toda una nueva
industria.

"Supongo que abrid las puertas a la industria de las tarjetas de felicitacion, aunque nunca lo

previo", admitid Collins.



A partir de esta idea, luego surgieron las postales para celebrar el dia de los enamorados o
saludar por los cumpleanos.

Solamente en Estados Unidos y en Reino Unido se enviaron cerca de 1.000 millones de tarjetas
navidefas en 2024, de acuerdo con datos de los servicios postales de ambos paises.

Y como si lo anterior no fuera suficiente, la idea del filantropo inglés también influyé en los
avances medicos.

"Sin tarjetas navidenas, no habrian existido los sellos navidefios que recaudaron fondos para
causas como la busqueda de la cura para la polio", agrego el historiador estadounidense.

Cole, quien murié en 1882, a los 74 afios, vivié lo suficiente para ver lo que su solucién para
evitarse un bochorno terminé siendo una tradicion para millones en todo el planeta.

2l
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La idea de Cole abrié las puertas a una industria que todavia hoy, pese al avance de las nuevas tecnologias,
factura millones de délares.

Fuente: Pagina web BBC News Mundo.
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HEROISMO NAVAL FRANCES
Ismael Huerta Diaz

Vicealmirante
Revista de Marina N° 2/1993, publicada el 1 de abril de 1993

En diciembre de 1935 el crucero-escuela francés Jeanne d'Arc hizo una escala de seis dias en
Valparaiso. En este corto lapso su comandante y oficiales se formaron una éptima impresion de
la eficiencia y disciplina de nuestra Armada; a raiz del informe pertinente, el Gobierno de ese
pais decidio invitar a dos Guardiamarinas chilenos para que, al igual que otros jovenes oficiales
europeos, efectuaran a su bordo el viaje de instruccidon del proximo afio. Como consecuencia
fuimos designados para el efecto los Guardiamarinas de segunda clase Aureliano Villegas e
Ismael Huerta. La sin igual experiencia la he relatado en mis memorias3.

El brusco cambio de medio, idioma y costumbres, el desarraigo del terrufio, la familia y los
amigos Y la insercién en un grupo humano de distinta idiosincrasia puede resultar traumatico.
En el Jeanne d'Arc habia recuerdos de casos ocurridos con otras armadas. No lo fue en el
nuestro gracias a la formacién recibida en la Escuela Naval y, también, al trato amable y
deferente que nos dispensaron los oficiales franceses, en especial nuestros instructores
directores, los Tenientes de Navio Birot y De Préneuf.

Por un sentimiento natural de amistad y gratitud nos preocupamos por saber de la suerte corrida
por compaferos e instructores en el curso de la Segunda Guerra Mundial. Por la
correspondencia con camaradas sobrevivientes no tardamos en conocer que catorce miembros
de la dotacion de Guardiamarinas habian perecido durante la contienda, once de ellos en accion
de guerra y tres en actos de servicio. Ambos oficiales instructores habian caido en combate;
Birot desaparecié en el Atlantico norte y De Préneuf habia muerto en Africa, al parecer en el
bombardeo de la flota francesa por los britanicos en Mers-el Kébir.

Esta ultima informacién resulté erronea. Segun la costumbre de muchos medios de prensa
franceses de rememorar los hechos bélicos al cumplirse medio siglo de acaecidos, acaba de
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aparecer un relato detallado del desembarco aliado en Casablanca en 1942%. Por él me impuse
que fue en realidad frente a este puerto marroqui donde De Préneuf encontré la muerte.
Intentaré un relato resumido.

Los buques franceses que después del armisticio de 1940 se encontraban de estacién en
Casablanca fueron sorprendidos por un intenso bombardeo naval a las 8 horas del 8 de
noviembre y debieron zarpar de prisa con dotaciones incompletas. Esta fuerza se componia de
nueve torpederos, once submarinos y algunos buques auxiliares. El acorazado Jean Bartestaba
inmovilizado en el puerto y el crucero Primauguet, buque almirante, se encontraba en
mantenimiento y solo logrd zarpar a las 10 horas.

El bombardeo provenia de una fuerza estadounidense de invasién que, compuesta de varios
acorazados y cruceros, por lo menos un portaaviones y una numerosa escolta, se habia
aproximado con gran discrecion.

Es necesario recordar que los marinos franceses enfrentaban un serio dilema: la lealtad les
imponia acatamiento al Gobierno de Vichy, encabezado por el legendario Mariscal Pétain, pero
sus corazones vibraban con el llamado del General De Gaulle a luchar contra el invasor aleman.
Con este caso de conciencia latente en sus almas debian enfrentar a un adversario que, en
estricta justicia, era un aliado que luchaba por la liberacion de Francia. jMenudo problemal!

A las 9:20 horas un violento ataque aéreo de cazas Wildcat causo serias bajas y averias en las
unidades francesas, resultando herido el propio Almirante, que habia izado su insignia en un
contratorpedero, y a las 10:18 los buques recibieron los primeros impactos de artilleria. Como
es facil de presumir, sus efectos fueron desastrosos dada la desproporcién de fuerzas; sobre
un torpedero cayo6 una salva completa de 8" (se hundié en 15 minutos) y sobre otro un proyectil
de 16".

Me limitaré a describir lo sucedido en el Boulonnais (1.500 toneladas, 4 cafiones de 130 mm vy
6 tubos lanzatorpedos), que comandaba el capitdn De Préneuf, pero los demas buques
franceses sufrieron una suerte similar.

De Préneuf fue herido mortalmente en el primer ataque aéreo, siendo reemplazado por el
Teniente de Navio segundo en el mando. A las 11 horas se le ordend al buque prepararse para
atacar con torpedos -un verdadero ataque suicida- y logré aumentar su andar a 28 nudos a
pesar de sus averias, pero -casi en el mismo instante- recibié dos proyectiles en las maquinas
que, aparte de provocar dafos materiales, dieron muerte al ingeniero de cargo. Sin embargo,
continué dando avante y, en el momento preciso en que iba a lanzar, cayeron sobre él cinco
granadas de 6" de una misma salva disparada por el crucero Brooklyn. Tras este golpe letal, el
Boulonnais sigui6é con la viada hasta hundirse debido a las vias de agua causadas por los siete
impactos recibidos.

Sin esperanza alguna de salvar el buque, el Teniente que subrogaba a De Préneuf ordend la
evacuacion y -dice el articulo que comentamos- "en un gesto conmovedor da cuenta al

4 Bulletin de I'Association des Anciens de I'Ecole Naval e, 3e. trimestre, 1992.
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comandante que yace en el pulpito, quien encuentra aun un soplo de vida para pedir que se le
mantenga a bordo". Su ultimo deseo fue hundirse con su torpedero y lo cumplio.

La evacuacion fue llevada a cabo con absoluta calma empezando por los heridos, mientras el
Boulonnais se escoraba y hundia. Fueron contados doce muertos y una veintena de
sobrevivientes, muchos de ellos graves.

Asi murié De Préneuf, victima del fuego estadounidense y no del britanico, como habiamos
creido hasta el presente; en todo caso, inmolado dando cara a un adversario que no era el que
habria deseado. Con él pasaron a mejor vida 50 oficiales, 79 suboficiales y 328 marinos de
grados inferiores. Los aliados atacaron simultdneamente en Oran y Argel, donde las pérdidas
francesas en buques y hombres fueron también elevadas. En el primero de estos puertos murié
nuestro companero de promocién, el Guardiamarina de primera clase Jean-Guy de Vandiere de
Vitrac; desaparecio con su buque, la Surprise.

El autor de la crénica que comentamos, el Capitan de Navio en retiro Jean Besancon, vivio la
accion a bordo del Boulonnais como Guardia marina y resulté también gravemente herido, al
punto de que perdié un brazo y quedo con la mano restante mutilada, inhabilitacion suficiente
para no ser destinado a bordo cuando dejo el hospital. Insistid, no obstante, en embarcarse y
particip6 activamente en operaciones en el Mediterraneo en 1943, 1944 y 1945. Otro valiente®.

La guerra dejé también heridas mas dolorosas que las corporales. Un politico® reproché a De
Gaulle en 1946 haber regularizado las citaciones individuales otorgadas a los combatientes de
las jornadas de noviembre de 1942 en Africa del Norte. El General, molesto, respondio: "-No es
cuestion de arrancar de los féretros de los pobres muertos y del pecho de los desgraciados
mutilados las cruces que les han sido concedidas tres afios antes por haber combatido
obedeciendo 6rdenes de sus jefes, aunque estas 6rdenes hayan sido desacertadas”.

He creido de interés dar a conocer esta accidén de guerra tanto por la participacién del Brooklyn,
nuestro O'Higgins durante casi cuatro décadas, como por el admirable ejemplo de coraje y
cumplimiento del deber que ha pasado semi ignorado por la historia en la vasta marafia de las
operaciones bélicas de la contienda. Mal que bien, el heroismo no tiene fronteras.

Fuente: Revista de Marina.

5 Tanto el Boletin como las informaciones adicionales me han sido transmitidas por nuestro compafero de
promocion- Robert Rollet, manteniendo un vinculo por mas de medio siglo.
6 El viejo lider radical Edouard Herriot.



NOTICIA ARMADA

NOTICIA ARMADA

BALANC[E 2025: MAS DE’11 MIL ATENCIONES MEDICAS EN EL GRAN
ARCHIPIELAGO DE CHILOE
Lunes 29 de diciembre de 2025

El dispositivo médico navego mas de 10 mil millas durante el 2025 a bordo del Patrullero Médico
Dental (PMD) “Cirujano Videla” en 33 rondas para los habitantes insulares de la Region de Los
Lagos.

Puerto Montt. “Durante el afio visitamos cerca de 25 postas rurales con aproximadamente 20
diferentes localidades en coordinacion con el Servicio de Salud Reloncavi y Chiloé”, comento el
Comandante del PMD “Cirujano Videla”, Capitan de Fragata Roberto Gaete, tras realizar un
balance de los operativos médico-dentales en el periodo 2025.



Fueron mas de 10 mil millas navegadas durante 12 meses. En otras palabras, casi cinco veces
la distancia entre el limite norte de Chile y Magallanes. Asi, la dotacion de la Unidad dependiente
de la Quinta Zona Naval, trabajé directamente con un equipo de salud compuesto por médicos,
dentistas, enfermeros, tecnélogos médicos, Técnicos en Nivel Superior de Enfermeria (TENS) y
matronas, quienes conjuntamente efectuaron un seguimiento y atencion de pacientes en las islas
del Gran Archipiélago de Chiloé.

A lo anterior, se sumaron actividades civico-militares que vincularon a la Armada con las
comunidades islefias, muchas de ellas estudiantes de liceos y escuelas rurales; durante la época
de Pascua de Resurreccion, uno de los servidores navales se disfrazd de conejo para ir a
entregar huevos de chocolate a los escolares o, previo a la Navidad, compartir regalos a los
menores.

Para el Comandante en Jefe de la Quinta Zona Naval, Contraalmirante Jorge Toso, “este buque
tiene una especial relevancia porque contribuye a incrementar la conciencia maritima de los
habitantes del sur de Chile y la vinculacién de la Institucidn con nifios, jovenes y adultos de las
localidades mostrando cémo trabaja la Armada al servicio del pais y los chilenos”.

Conectar la salud con las personas

En entrevista para el programa Full Avante de Radio Naval, el Comandante Gaete puntualizé
que, en cada ronda, “siempre el arribo del "Cirujano Videla® a cada isla que visita se espera con
mucho anhelo porque obviamente traemos bienestar y alegria con la salud”.

Consultado sobre las tareas que efectuaron durante los operativos médicos, el Comandante
Gaete detallé que se realizan tomas de muestras de sangre y orina, radiografias, procedimientos
dentales y traumatolégicos, y el control de pacientes embarazadas y adultos mayores.



Asimismo, explicé que el alcance del PMD “Cirujano Videla” también colabora en atender
emergencias: “Al principio de diciembre tuvimos que evacuar via maritima a un joven de 12 afios
que se habia roto la rodilla y el peroné en el sector de Ayacara, y nosotros lo trasladamos hasta
Puerto Montt. Ahi lo recogio la ambulancia del SAMU y se lo llevo directamente al hospital base
de Puerto Montt”.

El Subdirector Administrativo del Centro Comunitario de Salud Familiar (CECOSF) de Ayacara,
Raul Jara, asegurd que “es esencial y fundamental la entrega de una serie de prestaciones
clinicas, psicoldgicas y sociales a todos los usuarios pertenecientes al sector de Islas Desertores,
perteneciente a la comuna de Chaitén”.

“Sin las rondas que se realizan mes a mes con el apoyo del Buque, estas comunidades verian
una disminucion considerable en el acceso a atenciones de salud, ya que, al tratarse de un sector
con alto aislamiento geografico y considerando la cantidad de profesionales que participan en
dichas rondas, resulta indispensable contar con una serie de insumos, equipamiento y
condiciones logisticas que solo el "Cirujano Videla™ puede facilitar’, expresé el Subdirector Jara.

Fuente: Pagina web Armada de Chile.
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POSTALES DEL PASADO

Postales

Valparaiso, en 1896
(Valparaiso del recuerdo Il)

La foto muestra el desfile de la Guardia Civica en la Gran Avenida de Valparaiso, lo que
actualmente es la Avenida Brasil.



Las “Guardias Civicas” eran cuerpos de reserva militarizados que eran movilizados por
la autoridad segun se necesitara. Fueron una suerte de continuacién de la “Milicia
Colonial” creada por los espafioles. En 1898 en prevencion de una guerra con Argentina
fueron convocados por ultima vez y luego, esta fuerza fue reemplazada por el “Servicio
Militar Obligatorio”, que regularizé y estandarizé su formacién y proposito.

Si se pone atencion, en el sector izquierdo de la foto se observa el monumento a Lord
Cochrane, que recordemos estuvo originalmente en la Plaza de la Intendencia hasta
1895, cuando fue trasladado a este lugar en la actual Avda. Brasil.

Vina del Mar, en 1929
(Enterreno)

La foto muestra el “Estadio el Tranque”, que en 1960 pasé a llamarse Estadio Sausalito.

En 1929 tanto el cuerpo de agua como los terrenos circundantes que eran conocidos como “El
Tranque”, fueron adquiridos por la Junta Pro Balneario de la Municipalidad de ViAa del Mar,
construyéndose en ese lugar el Estadio ElI Tranque, que fue inaugurado el domingo 8 de
septiembre de 1929, con un encuentro de futbol que enfrenté a Santiago Wanderers y Union
Espafiola de Santiago, obteniendo el triunfo el equipo local.
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Valparaiso, en 1928
(Facebook Valparaiso de antafio)

En esta foto, tomada desde la Plaza Victoria, se ve el hermoso edificio del Club Naval de
Valparaiso, que fue inaugurado el 21 de mayo de 1918. En esa época, en el primer piso
funcionaban algunos locales comerciales. En el sector izquierdo de la foto, se alcanza a ver uno
de los pilares de la Iglesia del Espiritu Santo.
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Vina del Mar, en 1926
(Pinterest)

Esta hermosa foto muestra la Plaza Sucre, la Estacion de Trenes y el Club de Vifa del Mar.
Esta estacion comenzé a funcionar luego que el 16 de Septiembre de 1855, se inaugurara el
primer tramo del ferrocarril Santiago-Valparaiso, con la unién de las ciudades de Valparaiso y
Vifia del Mar (El Salto), que tenia siete kildmetros de extension.

Para unir ambas ciudades y debido a que no existia una via expedita por la costanera, fue
necesario construir el tuinel de Punta Gruesa, que estaba ubicado en el sector de la curva de los
Mayos en la actual Avda. Espana.

Fuentes: Segun se indica en cada foto.
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VIDEOS

INSTRUCCIONES PARA HABILITAR SUBTITULOS EN ESPANOL EN VIDEOS DE
YOUTUBE

1) En la parte baja haga clic en “Subtitulos” (Aparecera una raya roja bajo el icono).

A

L

P Pl W) 652/1:1341 - vySelrad > o =B & [« O K]

2) Haga clic en “Configuracion”.

|

\

P Pl o) 652/1:1341 - vysehrad >

3) Apareceran estas opciones. Haga clic en “Subtitulos”. En oportunidades esta
configurada la traduccion al espanol y puede seleccionarla de inmediato.

Anotaciones .
Velocidad de reproduccién Normal >
Subtitulos (1) Inglés >
Calidad Automética 480p >

-

P Pl ) 652/1:13:41 - vysehifad > o B & (= O] I3

' < Subtitulos Opciones

Desactivar
Vv Inglés
Traduccién automatica

P Pl o) 652/1:1341 - vySelirad > o B & (= O 5] I3

Croata

5) Ubique el idioma espanol y haga clic.
Estan en orden de abecedario. S | Dancs

Eslovaco
Esloveno
Espanol

Esperanto

o B & (& O K] 03
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VIDEOS MUY ESPECIALES

Las mejores peliculas, series, musica, reportajes y marchas militares, de hoy y de todos
los tiempos.

EL FUTURO DE UNA NACION - BASADA EN UN HECHO REAL
La Conversacion

https://www.youtube.com/watch?v=82o0Roxagcfw

DESDE GRECIA UNA IMPRESIONANTE INTERPRETACION
F. Chopin Concierto n.° 2 para piano y orquesta, Grecia - Elisey Mysin

https://www.youtube.com/watch?v=8-FftuLhgqg4&list=RD8-
FftuLhqgg4&start radio=1

UN MAESTRO COMO NINGUNO
Paco de Lucia Concert in Barcelona 1986

https://www.youtube.com/watch?v=Tdt7UuOAypU&Ilist=RDTdt7UuOAypU&st
art radio=1

LA HISTORIA DEL iCONO DE PARIS
Torre Eiffel, el escandalo del hierro que se convirtié en un icono global

https://www.youtube.com/watch?v=jAb1bVKdnaU

LAS ENTRANAS DE UN SERVICIO SECRETO
La Stasi y el Muro de Berlin

https://www.youtube.com/watch?v=quDMdyz1nZ0

LA HISTORIA DEL LEGENDARIO ESCUADRON VMF-214
The Black Sheep Squadron: Misfits Who Ruled The WWII Pacific Skies
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https://www.youtube.com/watch?v=8-FftuLhgq4&list=RD8-FftuLhgq4&start_radio=1
https://www.youtube.com/watch?v=8-FftuLhgq4&list=RD8-FftuLhgq4&start_radio=1
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https://www.youtube.com/watch?v=Tdt7UuOAypU&list=RDTdt7UuOAypU&start_radio=1
https://www.youtube.com/watch?v=jAb1bVKdnaU
https://www.youtube.com/watch?v=quDMdyz1nZ0

https://www.youtube.com/watch?v=sEQt3agNxiU

UN GRAN CONCIERTO
James Taylor: Pull Over

https://www.youtube.com/watch?v=LPejveRUcvA&list=RDLPejveRUcvA&star
t radio=1

VIDEOS MULTIGREMIAL

Videos publicados la presente semana

Corte Suprema se subordina a fallo de la CIDH. Anula media prescripcion y ordena
reingreso a prision a viejos soldados y policias - Programa Una Sola Voz en radio Portales
de Valparaiso

https://youtu.be/naUACdBqVYM

1° de enero de 1823 natalicio de General Manuel Jesis Baquedano Gonzalez - Carlos
Valdenegro Oyaneder,
historiador

https://youtu.be/9arrkZWes98

Preservacion del Orden Institucional de la Republica: obligacion ineludible de los 00. del
Estado - Pedro Veas Diabuno ex  presidente de Multigremial
FACIR

https://youtu.be/I19d6byK6BnY
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