BITACORA DEL SOCIO

Lunes 15 de Diciembre

DICIEMBRE 2025




INDICE

NOTICIAS ASOFAR ..o eeeeeeeeeeeeeeeeeeeseses e eesesesaseseasssasesessessasasasessssssasesessssssasasesessseasaseessenssasanns 2
EFEMERIDES ... .eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseseesaseesesssssessesassssssassssasssaasesssssssssssaessassssasesssessnsassnesssenanansees 6

15 de diciembre de 1890, se coloca la primera piedra del Dique Seco N° 1 de
Talcahuano

572 U0 SRR 21

Anorexia nerviosa

CARTAS AL DIRECTOR ...eteeeiceeteserseee e s sesee e e s s sse e s s ssne e s s s s e s s nsse e s s ssnne e e s ssnneessnsnneeesnnnns 27
Cartas no publicadas en Medios d€ PrENSA ....ccccueeeririeeerirsieeeserssee e s ersse e e sssne e e s ssnnees 29

MEMORIA HISTORICA .....oeeeeeeeeeeeeeeseessessessseseesssssessessessssssssssssessssssssssssessnsssssssssssessnssanes 31

Comunismo y Fuerzas Armadas.
CRONICAS DE PUNTA PEUCO.....cocuiieeeeceseseesesessseseesssessssssasssssssssssasssssssssssssssssssssssassssnns 32

Cronica de Punta Peuco N° 123: semana para el olvido.

COMENTARIO ...ttt se e se e s n e s eme e sn e e ne e sn e e ene e snennnnenas 33

Diplomacia militar: un aporte a la estabilidad en medio de la incertidumbre global.

60 6 34

Un dia decisivo para la democracia chilena.

ARTICULO oottt e e e e e e e e e e e eeeeseaeeseas e e eseee e s e e eseeseesessesssensesaaeesesnaneanesesenanens 37

La breve y milagrosa vida de Mozart

ARTICULO e e e e v e e v ee e e eseaeasese e eseaeasese s eseanaseseaseneasassssassneeennsanensasennssenanaen 42

¢ Existié realmente Guillermo Tell?

ARTICULO .eoeeceeeeeseeneesseese e eseesess s essss s sess st sess st s ssessensnsass 48
¢Qué fue la Doctrina Monroe creada por EE.UU. hace 200 anos?

HISTORIA MARINERA ...ttt n e e nn e e e e nnne s 56
Algo se llevo el tornado

AN L 7Y Y I 7S 59
POSTALES DEL PASADO ... eeeeeceeiee e et ee e e e e e s sste e s e esse e e s e sne e e s essnneeesnsnneeesennneeessnnnnees 61
RV 30 1 65



NOTICIAS ASOFAR

&
n‘k

ENTREGA DE PREMIO EN LA ACADEMIA DE GUERRA NAVAL

El martes 9 de diciembre, en el Auditorio Vicealmirante Horacio Justiniano de la Academia de
Guerra Naval, se realizé la Ceremonia de Premiacion del Curso de Estado Mayor 2025, que fue
presidida por el Jefe del Estado Mayor General de la Armada, Vicealmirante Don Raul Zamorano
Goni.

A esta ceremonia, en representacion del Presidente de ASOFAR, asistié el Director Secretario
CC Francisco Martinez, quien hizo entrega del premio otorgado por nuestra Asociacién al “mejor
compainiero del Curso de Estado Mayor”. Este afio, el alumno acreedor del premio, que es elegido
por sus compafieros de curso, fue el Capitan de Corbeta Sr. Luis Mufioz Mardones.

NIA PREMIACION
TADO MAYOR 2025




REUNION DE DIRECTORIO MENSUAL DE ASOFAR

El miércoles 10 recién pasado, se realizé la reunion de directorio del mes de diciembre de nuestra
Asociacion, en la que se tratd la modificacion de los estatutos de ASOFAR, orientado a un
eventual cambio de Asociacién Gremial a una Corporacion de Derecho Privado. Se trataron los
siguientes temas:

e Los directores emitieron sus opiniones respecto de la proposicion inicial de estatutos,
haciéndose presente que, en general, se deben mantener los principios y valores de la actual
Asociacion, mantener la esencia de lo que son los Oficiales de la Armada e incorporar
innovacion. Finalmente, el Presidente solicitd a los directores que entreguen sus
observaciones por escrito.

e Se acuerda el siguiente cronograma de trabajo:
— 29 de noviembre, fecha limite para el envio de las observaciones de los directores a la
comisidn especial de trabajo.
— 9 de enero, la comisidén entrega un documento con la consolidacion de las observaciones.
— 14 de enero, se realizara una presentacion de las observaciones al directorio.




PARTICIPACION EN LA CEREMONIA DEL HOSPITAL NAVAL
“ALMIRANTE NEF”

El pasado viernes 12 de diciembre, respondiendo a la gentil invitacién del Director del Hospital
Naval "Almirante Nef", Capitan de Navio Sr. Luis Enrique Clavel Diaz, el Vicepresidente de
ASOFAR CA IM Walter Wunderlich, acompafiado por el Director de Finanzas CN AB Fernando
Palma, participaron en la Ceremonia Militar con la que se conmemord el 98° Aniversario del
Hospital Naval.

La ceremonia fue presidida por el Director de Sanidad de la Armada, Contraalmirante SN Don
Christian Werner Soto y durante su desarrollo, se entregé el premio “Cirujano Videla”,
reconocimiento al servicio clinico que ha destacado durante el presente afio, que recayo en el
Servicio de Medicina 6°piso. Ademas, se entregaron reconocimientos por anos de servicio a los
Empleados Civiles y personal de Gente de Mar con 20 o mas afios de servicio.




Unete a la Campaiia

de ASOFAR

La sobrevivencia de una institucion en el largo
plazo depende mucho de la renovacion de su
dotacion, que en nuestro caso es atraer nuevos
socios. UNO mas UNO te invita a presentarnos un
nuevo Socio y nosotros te regalaremos nuestra
nueva corbata

Contactanos al +56942802522 - +56940999815, o escribenos
a asofar@gmail.com

iMis oficiales sabran cumplir con su deber!




EFEMERIDES

EL 15 DE DICIEMBRE DE 1890, SE COLOCA LA PRIMERA PIEDRA DEL
DIQUE SECO N° 1 DE TALCAHUANO

Dique Seco N° 1 de Talcahuano - Génesis de su Construccion

Carlos Martin Fritz

Capitan de Navio

Extracto del trabajo presentado por el autor en la Academia de Historia
Naval y Maritima de Chile

Todo comienza con la adquisicion de los Blindados "Cochrane" y 'Blanco”, hecha durante la
presidencia de don Federico Errazuriz Zafiartu. Para estos buques que tenian un
desplazamiento de 3.560 toneladas, y para los cuales no habia dique de carena en el pais,
la Marina a comienzos de 1873, hizo presente la necesidad de contar con un dique seco y
solicitd al gobierno considerar su construccion. Por razones econdmicas, se debio aceptar la
idea de un dique flotante de fierro. Se pidieron propuestas y se recibieron cuatro ofertas de
constructores ingleses, siendo la mas favorable, la presentada por Emmerson, Murgatryd y
Cia., para entregar un dique flotante armado en Quintero por la suma de 263.000 libras

esterlinas.



El dique propuesto era un "Clark Stenfield", que consistia en un dique flotante que tenia un
solo costado y un sistema de contrapeso, con el cual se levantaba el buque, el que
posteriormente se transferia a un varadero de fierro construido en la costa, la maniobra del
sistema era complicada y delicada, teniendo ademas limitaciones en su capacidad de levante.

Su costo resultd ser superior a lo que realmente el Gobierno estaba dispuesto a invertir, y
sometié el asunto en consulta, a una comisién formada por tres Oficiales de la Marina.

El informe fue entregado en abril de 1874 y en él, se desestimaba el dique flotante, por su
elevado costo con respecto a su vida util y se recomendaba la construccién de un dique seco,
por las innumerables ventajas que presentaba con respecto al otro dique, aun cuando su
precio fuera mas alto.

El Gobierno, en una maniobra dilatoria, devolvié el informe requiriendo precisar ciertos
puntos, especialmente lo relativo al costo de explotacion comparativo de ambos diques.

A pesar de todo, la Comisién de la Marina mantiene en forma definitiva su opinién en favor
del dique seco, por convenir a los intereses del pais, sosteniendo que no se deben eludir
sacrificios, a fin de dotar a la Marina de un elemento tan esencial.

Esta vez, la presentacion fue acogida favorablemente, iniciandose de inmediato las gestiones
para traer de Europa a un ingeniero hidraulico con experiencia en este tipo de obras. El
contrato recay6 en el senor Alfredo Leveque, profesional de gran prestigio, recomendado por
la Sociedad de Ingenieros de Paris.

En mayo de 1875, llega al pais el Sr. Leveque, y su primer trabajo es investigar la factibilidad
de reparar los Blindados en el dique flotante “Santiago”, demostrando que era una maniobra
muy riesgosa, ya que el dique en sus diez anos de operacion, nunca habia levantado un
buque de un desplazamiento mayor de 1.550 toneladas.

Posteriormente, se dedicé a buscar el puerto mas favorable para construir el dique bajo la
perspectiva que junto a él, se pudiera desarrollar un puerto militar y en lo posible también,
uno comercial; en este delicado trabajo, tuvo la asesoria del Comandante Francisco Vidal
Gormaz, Director de la Oficina Hidrografica recientemente creada. Esta investigacion se
efectud entre Quintero y Lebu, en sus conclusiones, determiné que Talcahuano reunia los
mejores requisitos, tanto por su posicion geografica con respecto al resto del pais, como por
su bahia amplia y abrigada, ademas de contar con un ferrocarril que lo comunicaba con zonas
de gran actividad econdmica.

Este informe lo presentd en diciembre de 1876, en una ocasion muy poca propicia para decidir
sobre una inversion de la magnitud que requeria la obra. La deuda externa tenia un alto ritmo
de crecimiento y las cosechas de los dos ultimos afos, habian sido desastrosas, sin contar
que la tercera parte de las entradas ordinarias de la nacidon, se consumian en el servicio de
la deuda. Por otra parte, el segundo Blindado ya habia llegado al pais y la situacién con
Argentina era delicada por sus pretensiones en la Patagonia. Ademas, este proyecto tampoco
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era definitivo, por cuanto se le habian encomendado hacer estudios especiales en Quintero
y Lebu.

A pesar de todo, la proposiciéon de Talcahuano fue aceptada, iniciandose de inmediato las
investigaciones para determinar el mejor lugar para construir el dique, bajo dos ideas
fundamentales tendientes a disminuir costos: construirlo integramente en tierra y que las
obras de defensas maritimas adicionales, fueran minimas.

Esto lo llevé hacer una investigacion preliminar al sur de la Isla Quiriquina, lugar que le
parecia apropiado por su proteccion natural, ademas, porque le permitia independizar el
puerto militar del comercial.

La permeabilidad del terreno comprobada con los primeros sondajes, lo hacen desechar esta
posibilidad y continuar su exploracién en Talcahuano mismo. No siendo facil encontrar el
lugar requerido, debe cambiar la idea inicial, adoptando el método de construirlo parcialmente
en tierra y parte en el mar, usando el sistema de ataguia, que consiste en un macizo de tierra
arcillosa u otro material impermeable. para detener el paso del agua durante la construccion
de una obra hidraulica.

Un prolijo estudio lo hace decidirse por un lugar situado frente a la Quebrada del Horno de
Cal, al norte de la estacién del ferrocarril.

En julio de 1878, Leveque presenta al gobierno un “Proyecto de Darsena de Carena y
Establecimiento Maritimo en Talcahuano”, con un presupuesto estimativo de un millén
quinientos mil pesos. El dique propuesto seria de mamposteria de 173 metros de largo y
dividido en dos partes mediante un barco compuerta intermedio.

Econdmicamente, este momento era peor que el anterior para incurrir en gastos con cargo al
presupuesto de la Nacion, tanto era asi, que ese ano el Gobierno pone en venta el Blindado
“Cochrane” ante la apremiante situacién financiera.

La Guerra del Pacifico agudizé el problema de la falta de dique para algunos buques de la
Marina, y ello motivo que en pleno conflicto el 30 de diciembre de 1879, se aprobara un
proyecto de ley que asignaba dos millones de pesos para construir un dique seco en
Talcahuano, de acuerdo a las especificaciones presentadas con anterioridad.

Leveque que habia regresado a Francia, vuelve al pais reintegrandose al trabajo en junio de
1880. Previamente habia adquirido en Europa por orden del Gobierno, materiales y elementos
gue se necesitarian para los trabajos. Mientras estudiaba las formulaciones de las bases
técnicas para el contrato de la construccion del dique, modificé substancialmente su proyecto
debido nuevamente a la mala calidad del subsuelo marino y propone construirlo mar adentro,
usando el sistema del cajon de fierro y aire comprimido recientemente adoptado en la
construccion de los diques secos en Toulon, Francia.

Basicamente, esta técnica consistia en construir un cajén flotante de fierro, que, para el caso
de Talcahuano, debia medir 173.3 metros de largo por 42.2 de ancho y 19 de alto, con una
division horizontal a manera de fondo colocada a 1.9 metros de la parte inferior de las
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paredes; el volumen inferior estaba dividido en 16 camaras abiertas en su base y que tenian
en la parte de arriba dos esclusas y una chimenea central.

Esta estructura se llevaba al lugar escogido en el mar y se hacia descansar en el fondo,
simultaneamente se comenzaba a construir el radier al aire libre y a trabajar en las camaras
inferiores, ayudado por aire comprimido; para extraer el material del fondo submarino de
manera de asentar el conjunto en forma homogénea, posteriormente, se rellenaban las
camaras con concreto a través de las esclusas, operacion dificil y delicada que se efectuaba
partiendo desde los costados y compactandola hacia el cielo del compartimento, una vez que
los obreros abandonaban la camara, el trabajo se remataba por la chimenea central.
Después, todo quedaba al azar, claros en la albaifileria, depresiones en el suelo,
perturbaciones por el equilibrio entre las cargas y el subsuelo, etc. El resto del dique se
termina de construir en forma normal al aire libre dentro del gran cajon metalico.

El 30 de marzo de 1881, la Empresa Contratista francesa Fivés-Lille presenta una propuesta
privada para construir el dique sugerido por Leveque, por la suma alzada de $ 3.768.058.-
con un plazo de construccion de cinco afios, ofreciendo ademas una fianza de $ 400.000.-
moneda oro, y una multa de $ 40.000.- por cada mes de atraso.

A pesar de la conveniencia de la oferta, ésta no prosperé porque el Gobierno queria que se
considerara en esa cifra las inversiones en maquinarias y materiales hechas con anterioridad,
pero la verdad era que no se tenia claro cual sistema de construccion debia adoptarse.

Por este mismo motivo solicitd al propio Leveque, que, junto con los ingenieros Valentin
Martinez y Domingo Santa Maria, realizaran nuevos estudios sobre la naturaleza del terreno
y se pronunciaran sobre el empleo del cajon de aire o el sistema de ataguia.

La falta de acuerdo entre los ingenieros, los cambios de proyectos y las dudas del Gobierno,
trascendieron a la opinion publica y al discutirse el presupuesto para la Marina en la Camara
de Diputados el 6 de enero de 1882, se le enrostraron al Ministro de Marina todas las
aprensiones que esa rama del Congreso tenia al respecto, y se discutié en una primera
instancia la idea, de suspender los trabajos del dique y no dar presupuesto para su
construccion. Dos dias demoro la discusion de este punto, Llegandose al acuerdo de otorgar
$ 200.000 - para terminar los trabajos anexos que se estaban realizando y bajo la promesa
de no invertir nada en el dique mismo.

Ante esta situacion, el Gobierno, trece dias después de esta sesiéon, nombra una Comision
Especial para que estudie el problema, compuesta por el profesor de geologia Amado Pissis,
los ingenieros Guillermo Lloyds y Aurelio Lastarria, mas el Capitan de Navio Juan Esteban
Lopez.



Capitan de Navio Juan Esteban Lépez Lermanda

El 10 de marzo. entregaron su informe oficial en el cual desestiman el proyecto de Leveque,
calificandolo como trabajo de gabinete que requiere mayores estudios para tener certeza de
su aplicacién, y con respecto a la propuesta de Martinez-Santa Maria, la consideran
solamente una idea con estudios incompletos. El senor Pissis, en un informe particular,
agrega que este ultimo proyecto es impracticable, por la magnitud de las excavaciones que
habria que hacer en el cerro, constituido por esquista lustrosa, por lo que estaria siempre
muy expuesto a derrumbes.

Finalmente, proponen la construccion de un dique hidraulico Edwin Clarke, porque reuniria
las ventajas de un dique seco y flotante a la vez, agregando que, debido a su menor costo,
se podrian comprar dos; uno para instalarlo en el lugar propuesto para el dique seco y el otro,
en las inmediaciones del Morro.

En lo fundamental, era un elevador hidraulico, mediante el cual el buque era sacado del agua
sobre un pontén, el conjunto pontén-buque puede retirarse del sistema elevador y ser
remolcado a una darsena especial con muelles de albadileria en forma de gradas, de una
altura igual al calado del pontén, para varar el conjunto durante las reparaciones.

El sistema era ingenioso, de operacion complicada. Requeria de una mantencién cuidadosa

y su vida util era limitada. Su gran ventaja era: que, con un sistema hidraulico y varios
pontones, se podian atender mas buques a la vez.
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Para el Gobierno, ahora la situacion es mas complicada, tiene tres proyectos en vez de uno,
todos defendidos con vehemencia por sus partidarios por lo que debe recurrir nuevamente al
Ministro Plenipotenciario de Chile en Francia don Alberto Blest Gana, para que contratara en
Europa un ingeniero hidraulico de prestigio, para que viniera al pais a estudiar los proyectos
y presentara una propuesta definitiva, no sujeta a dudas ni discusiones posteriores.

El 4 de octubre de 1882, uno de los Contratistas del Canal de Suez, ofrecié tomar por su
cuenta los trabajos, sin embargo, el Gobierno decliné la oferta, hasta no tener la opinién de
una autoridad calificada sobre cual de los proyectos debia realizarse, malograndose asi una
excelente oportunidad para la construccion del dique.

El 14 de noviembre de ese afio, el Gobierno comision6 nuevamente al ingeniero Valentin
Martinez para que estudiara la factibilidad de construir un dique seco en la Caleta El Manzano,
idea que tuvo muchos opositores, que la consideraban como desgraciada, por los bajos y
rocas existentes en el lugar y por lo desprotegido a los vientos y marejadas.

Martinez, con destacable entusiasmo y profesionalismo, concluyé su trabajo favorablemente,
proponiendo un dique a construirse integramente en tierra de 141 metros de largo, 28,3
metros de ancho y una profundidad de 8 metros, calculd su costo en $ 2.693 294 - El 18 de
abril de 1883 hizo entrega oficial del proyecto.

En ese mismo mes, arribd al pais el ingeniero hidraulico holandés Sr. Justo Dirks, contratado
para estudiar los proyectos de dique existentes. En su informe titulado "Dique Seco de
Talcahuano", califica de impracticable |la idea de Leveque. Refiriéndose en forma irénica de
este proyecto, dice: “que no tiene mas partidarios que el autor’, y continua con otras
descalificaciones personales.

Con respecto al dique en Caleta El Manzano, acepta la idea de la construccion al aire libre y
el lugar seleccionado, aun consciente de dificultades en el terreno que lo llevaron a investigar
otras posibilidades en Penco y en la Mina de Carbdn entre ese puerto y Lirquén.

Referente al proyecto del dique hidraulico. Edwin-Clark ni siquiera hace mencién en su
extenso trabajo, aun cuando también se refirié a los otros diques secos propuestos y que no
consideraba especificamente su tarea.

Finalmente, en el mismo documento formula un nuevo proyecto para Caleta EI Manzano,
consistente en un dique de 174,4 metros de largo con una esclusa intermedia. Para mejorar
la calidad del subsuelo en la fundacion del radier, propone hincar pilotes de madera que
estimd en 8.662 unidades. Su costo era de $ 2 810.000. —

Terminada asi su misién, Dirks regresa a su pais en el mes de octubre de 1883 y Leveque
presenta el 15 de diciembre al Ministro de Marina otros dos contrainformes, oponiéndose al
lugar escogido para la construccién del dique, documentos que nunca fueron dados a conocer
a la opinién publica.

El Gobierno acepta sin reparos esta propuesta y obtuvo la aprobacion de un presupuesto de
3 millones de pesos, para la construccion de un dique. Esta ley fue aprobada en el Congreso
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a condicion de suprimir dos cosas: la palabra Talcahuano y la indicacion de que fuera
construido, segun los planos de Dirks.

De inmediato se pidieron propuestas a empresas europeas, presentandose los banqueros
Seligman y Cia. para construirlo por su propia cuenta, sin embargo, antes que la propuesta
fuera formalizada, la firma Simpson y Cia. usando las influencias personales del Intendente
de Valparaiso y Comandante General de Marina, don Domingo Toro Herrera, presenté una
oferta para construir un dique seco de madera a un costo de $ 700.000.-

El Sr. Toro s6lo con informaciones preliminares, nombré una Comisién Cientifica Nacional
para que se pronunciara sobre el dique de madera, la que entregé sus conclusiones
favorables a esta idea en julio de 1884, aun sin conocer la propuesta oficial que sélo fue
presentada por Simpson y Cia., el 30 de agosto de ese mismo afo.

El Gobierno fue cauto ante esta situacién y tomé dos acciones: una, congelar las gestiones
que realizaba en Francia con Seligmann y Cia. y otra, requerir mayores informaciones sobre
la nueva oferta a los ingenieros Alfredo Leveque y Justo Dirks, quienes se pronunciaron
contrarios al diqgue de madera y recomendaban un dique de albaiileria.

Entre tanto, Seligmann retir6é su propuesta y la opinion publica hacia sentir su molestia por la
dilatada tramitacion del proyecto del dique.

En este tiempo, se recibieron otras dos proposiciones, la primera para construir un dique
hidraulico sistema Clark en las inmediaciones del Morro en Talcahuano y la otra, por un dique
seco de construccién mixta de canteria y fierro. Ambas fueron desestimadas.

En este tiempo, se recibieron otras dos proposiciones, la primera para construir un dique
hidraulico sistema Clark en las inmediaciones del Morro en Talcahuano y la otra, por un dique
seco de construccién mixta de canteria y fierro. Ambas fueron desestimadas.

Entretanto, los elementos y materiales que el Gobierno habia adquirido para los trabajos del
dique, sumaban una inversion significativa, y aun cuando se tomaron medidas para su
conservacion, se estimo6 conveniente utilizarlos en otras obras publicas y se entregaron a los
Ministerios de Hacienda, de Guerra y Marina y del Interior.

En septiembre del afio 1885, se vuelven a pedir propuestas en base a la ley promulgada el
afo anterior, presentandose dos compafias que no cumplian los requisitos ni se ajustaban a
las bases establecidas. Fuera de plazo, la casa contratista francesa de don Luis Coiseau,
hizo una propuesta formal conforme a los planos aprobados por el gobierno, la que tuvo una
auspiciosa acogida por el prestigio de la companiia y por las garantias ofrecidas. El presidente
Santa Maria presento el 8 de julio de 1886 al Congreso, el proyecto de ley para construcciéon
del dique por el Sr. Coiseau con un presupuesto de $ 2.700.000.-

Aun, cuando todos estaban de acuerdo con el proyecto, éste fue demorado en la Camara de
Diputados por una estéril discusion de orden netamente administrativo, que se prolongé mas
alla del periodo legislativo y quedoé pendiente para el afo siguiente.



Mientras el Congreso permanecia en receso, se recibe una nueva oferta para construir un
dique de madera en Lirquén y el propio Presidente Santa Maria antes de dejar el poder,
nombra una comision para estudiar la posibilidad de establecer un puerto militar y construir
un dique en Corral.

El 18 de septiembre de 1886, asume la Presidencia de la Republica don Manuel Balmaceda
y este cambio de Gobierno afecta en forma inicial negativamente a las gestiones ya realizadas
y los avances logrados para la materializacion del dique, por razones propias de la
reestructuracion administrativa y fundamentalmente por la asignacién de prioridades, en el
nuevo programa de acuerdo a las estrategias politicas, del movimiento gobernante.

El nuevo Mandatario conocia perfectamente los problemas que enfrentaba la Marina por la
carencia del dique y estaba dispuesto a darle actualidad la antigua idea de la gran obra
portuaria de Llico y la Laguna de Vichuquén. De esta manera, pasara mas de un ano sin que
nada concreto suceda, siquiera, para retomar lo ya obrado. Esto, I6gicamente dejé espacio y
posibilidades para nuevos proyectos.

A principios del afio 1887, los agricultores de las provincias de Curicé y Colchagua contrataron
un estudio para construir un puerto artificial en Pichilemu, el que consideraba entre otras
instalaciones, un dique seco y un area de construccion naval. En este proyecto habia dos
cosas novedosas: una, el lugar escogido y la otra el financiamiento, el que se proponia se
hiciera con un recargo del 58% a las contribuciones de bienes agricolas de esas dos
provincias, por un periodo de 49 afos.

En diciembre de 1887, el Ministerio de Marina comisiona al ingeniero Sr. Ramén Nieto para
que haga los siguientes estudios pendientes en la Laguna de Vichuquén: la construccion de
un ferrocarril a Curico, la construccién de un canal navegable entre la Laguna y el mar y la
construccion del ante-puerto en Llico.

Conveniente aqui es recordar, que en el afio 1855 el ingeniero Horacio Bliss hizo los primeros
estudios de factibilidad para la instalacion de un puerto comercial y uno militar con astilleros
y diques. Recomendando la construccion de un canal apropiado entre el puerto de Llico y la
Laguna.

Posteriormente, el 30 de agosto de 1872, el Ministro de Marina don Anibal Pinto, comision6
al Capitan de Corbeta don Francisco Vidal Gormaz, para que procediera a practicar un
reconocimiento de la costa comprendida entre la Caleta Matanza y la Boca del rio Mataquito
para que levantara un plano del Lago Vichuquén donde debia efectuar ademas, un estudio
esencialmente hidrografico, indicando las ventajas e inconvenientes para establecer alli, un
puerto militar y uno comercial.

Interesante es aqui referirse brevemente a este trabajo, como un ejemplo de profesionalismo
y cumplimiento del deber. Con $ 200.- entregados por el Gobierno y cargado de instrumentos
y elementos para su subsistencia, se dirigié por ferrocarril a San Fernando, para continuar de
inmediato por tierra hacia la costa; cuatro dias después, se le reunié el Guardiamarina Cueto,
unico acompafante en esta empresa. Para movilizarse, realizar sus trabajos y sostenimiento,
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dependian exclusivamente de la comarca, a veces hospitalaria, otras de desconocida
hostilidad, donde se le negaba la posibilidad siquiera de adquirir lefa, huevos o de obtener
hospedaje, por lo que dejé escrito en su bitacora: “para andar por aquellos andurriales, es
necesario confiar sélo en si mismo y muy poco en los sentimientos humanitarios de los
pobladores de aquellos campos”, asi a lomo de mula o a pie cargando sus bartulos, en tres
meses de agotador trabajo, cumplieron a cabalidad con su mision.

En sus conclusiones, con respecto a la Laguna de Vichuquén, le preocupa la construccion
del canal artificial de aproximadamente 5,2 kildmetros entre la Laguna y el Puerto, advirtiendo
que seria una obra costosa y que posteriormente necesitaria dragado continuo, sin contar
con los problemas permanentes de la Barra misma.

Ante esta situacién, propone como una mejor alternativa, la Rada de Cahuil con la albufera
del mismo nombre, situada un poco mas al norte, por tener mejores posibilidades para
construir el puerto deseado.

Cuatro anos después, en 1876 el ingeniero Alfredo Leveque quien también realiz6 un estudio
de ese lugar, opina favorablemente de la Laguna, pero advierte de las dificultades que se
tendran para hacer el Canal y de la necesidad de construir un ante-puerto artificial en Llico,
que vislumbra de gran complejidad y alto costo.

No obstante, todos estos antecedentes, el Gobierno quedoé satisfecho con el estudio hecho
por don Ramon Nieto en 1887 y lo entreg6 a la Direccion de Obras Publicas para su estudio
y observaciones, antes de ser elevado al Congreso, para obtener los recursos necesarios
para la ejecucion de la obra.

El 1 de enero de 1888, el Capitan de Navio Graduado Dn. Enrique Simpson presenté un
anteproyecto para construir un dique seco en el Bajo Belén o en el Bajo Marinao, de acuerdo
al resultado del estudio de suelo. Sus dimensiones netas eran de 150 mts. de largo, 20 de
anchoy 7 metros de altura sobre el picadero con baja marea. Tenia una compuerta intermedia
para dividirlo en dos secciones, la de mas a proa era de 100 metros y la posterior de 44
metros Gtiles. Habia calculado que su costo era de $ 2 850.000.-

Recién en febrero de ese mismo ano, el Congreso aprueba el proyecto para la construccion
del dique en Caleta EI Manzano, llamando inmediatamente a propuesta publica a la cual se
presento el empresario francés Luis Dussaud con un presupuesto de cuatrocientos ochenta
y ocho mil libras esterlinas. Para realizar el trabajo, se asocié con otro empresario francés,
don Luis Chambon.

Cuando ya estaba todo decidido, el Capitan de Corbeta don Arturo Wilson, presentd un
trabajo que fue publicado en la Revista de Marina en septiembre de 1888, en la cual destaca
las ventajas de Vichuquén sobre Talcahuano, y hace presente que todavia es tiempo de
enmendar la obra, reiterando que éste, es el sentir mayoritario de los Oficiales de Marina.

Por fin, el 15 de octubre de 1888, se inician los trabajos en la Caleta El Manzano a cargo del
ingeniero Sr. Alfredo Leveque que habia sido contratado por Dussaud de acuerdo con el
Gobierno como Ingeniero Director de la Obra. Los trabajos preliminares demostraron la
imposibilidad de construirlo en ese lugar, por la calidad del terreno. Después de explorar otros
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lugares también con resultados negativos, se hicieron sondajes en el Bajo Marinao,
encontrandose el subsuelo requerido y se tomo la decision de construirlo en ese sector.

Con esto, curiosamente y por coincidencia, en la realizacion de esta obra concurririan las
ideas de tres proyectos: el sistema de cajon de aire comprimido propuesto por Leveque, el
disefio hecho por Dirks y la posicién propuesta por el Comandante Simpson.

Como primer paso a los trabajos del dique, en abril del afio 1889, se inicia la construccién del
rompeolas de Marinao con una extension de 606 metros, el que estuvo terminado en un plazo
de 10 meses. Y con ello se dio comienzo a la construccion de una darsena rectangular de
238 mts. de largo por 117 de ancho, para crear un recinto abrigado dentro del cual se construir
la el dique.

A esta fecha el numero de trabajadores habia aumentado a 550 personas, de los cuales 170
eran extranjeros, escogidos entre trabajos similares en Génova (ltalia) y Sette (Francia).

Al contrato se le introdujeron dos modificaciones para alterar sus dimensiones, la primera
ocurrié a mediados de 1889 y se referia a aumentar el ancho de la parte inferior de 20,14
metros a 25 metros, y posteriormente el 10 de diciembre de 1890 se fijan las dimensiones
definitivas, aumentando el largo de 174 metros a 200 metros y creando dos fosas, una chica
de 70 metros de largo por 17 de ancho en su parte inferior, seguida de una seccién intermedia
de 20 metros de largo y de una fosa grande de 110 metros de largo por 23 de ancho. Se llegé
a esta conclusién curiosa y poco practica, de hacer una parte de 6 metros mas angosta, con
el objeto de mantener constante el volumen de la albanileria total, de manera de aumentar el
largo sin variar el costo de la obra, fijado en 498.320 libras esterlinas.
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El 15 de diciembre de 1890, el Presidente de la Republica don José Manuel Balmaceda, que
habia arribado en la tarde anterior a bordo del 'Cochrane", colocé la primera piedra en la
construccion del dique, oportunidad en que también se firmaron las actas que declaraban
inauguradas las obras de los fuertes que defenderian Talcahuano.

Apenas unos dias después de aquella ceremonia esperanzadora para un pais maritimo, se
inicia un conflicto politico que desembocd en la lucha armada. Ante una crisis de esta
magnitud, que conmovio tan profundamente a la Nacién, los trabajos del dique también fueron
afectados, comenzandose efectivamente en abril de 1891, cuatro meses después de su
inauguracion.

De acuerdo al plan de trabajo, primero se construyé la fosa chica con la ayuda de una ataguia
intermedio, para continuar posteriormente con la fosa grande usando una segunda ataguia.
Se comenzo haciendo la albadileria de las paredes del dique, mediante el uso de cajones de
aire comprimido; el radier y el revestimiento de piedra, se hizo al aire libre.

La técnica del cajon de aire comprimido que habia sido propuesta por Leveque diez afos
antes, y que fue motivo de acerbas criticas y descalificaciones por los profesionales de la
época, era ahora la mejor solucién para construir el dique en el mar. Cierto es que el cajon
de aire del que se hablaba en la primera oportunidad estaba compuesto por una sola unidad
de las dimensiones del dique, ahora eran dos de tamafo muy inferior, de 21 metros de largo
por 6,5 de ancho y 2 de alto neto bajo el techo, con un peso sin lastre de 150 toneladas. Cada
cajon tenia tres esclusas, una para el personal, otra para el mortero y una tercera para los
materiales extraidos; ademas estaba alimentado de aire comprimido y electricidad. Colocado
el cajon en su lugar de trabajo, se extraia el material hasta que bajaba un metro, entonces se
cambiaba a una posicién contigua. Con dos cuadrillas de 24 hombres cada una, el cajén
bajaba de 20 a 30 centimetros por dia. A medida que avanzaban las excavaciones, se
efectuaba la albanileria submarina, haciendo bloques limitados por el largo y el ancho del
cajon y de un alto de 50 centimetros. Inicialmente, Leveque hizo bloques de mayor altura.

Entre bloques contiguos quedaban ranuras de 60 centimetros de ancho y la manera de
sellarlas, fue causa de gran preocupacion, tanto por las filtraciones que pudieran ocurrir como
por la necesidad de darle a la estructura total, las cualidades de una albaiileria continua.

En septiembre de 1891, el gobierno comisiond al ingeniero consultor para trabajos maritimos
Sr. Camilo J. de Cardemoy, para que entregara un informe del estado de los trabajos del
dique, de la forma como se habia llevado a cabo y que indicara ademas lo que fuera
conveniente modificar. El resultado del estudio fue preocupante, hace presente que es
demasiado tarde para introducir modificaciones, haciendo ver su preocupacion por la calidad
del terreno sobre la cual se esta haciendo las fundaciones; y del uso indiscriminado de la
dinamita en proximidades de mamposteria recién construidas; muestra su inquietud por la
inseguridad de la perfecta unidad de los bloques y como si todo esto fuera poco, no estaba
de acuerdo con la calidad del cemento y la arena que se usaba.

A pesar de todo, la construccion continud sin contratiempos hasta el ano 1892. Cuando la
empresa constructora pide al gobierno que acepte relevar al Sr. Leveque ante la absoluta
imposibilidad de trabajar en armonia. Fue relevado por el ingeniero holandés Sr. Jacobo
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Kraus que se desempefiaba como profesor de hidraulica en la Universidad de Chile. El
prestigio y la capacidad de este profesional eran suficiente garantia para continuar los
trabajos con buenos resultados, pero en octubre de ese mismo afo, el Sr. Alfredo Puelma
Tupper, ingeniero que también habia trabajado en el dique y que habia sido destituido junto
con Leveque, denuncia graves problemas en la construccién del dique, que podria tener como
consecuencia el fracaso de la obra. En lo fundamental daba cuenta del hundimiento de un
sector de las paredes del dique y reiteraba lo dicho por el ingeniero de Cardemoy en su
informe del afio anterior. Leveque apoy6 estas denuncias.

Ante la contundencia de la acusacioén y la intranquilidad que habia en la opinién publica, el
gobierno suspendio los trabajos mientras se investigaban los hechos.

Considerando que los acontecimientos ponian incertidumbre en el éxito de los trabajos o por
lo menos habria una demora en su entrega, el Diputado Luis Jordan propuso en la Camara,
el 26 de octubre de 1892, la adquisicion de un dique flotante, y al mes siguiente don Gerénimo
Flond, solicita al Gobierno autorizacion para construir un dique flotante en Talcahuano,
peticion que contaba con el ferviente apoyo del Intendente de Concepcidn.

También en noviembre de ese afo, los sefiores Alfredo Leveque; bien conocido por nosotros,
y Eugenio de la Motte du Portail, representante de Dussaud presentan al Congreso un
proyecto de mejoramiento del puerto de Valparaiso, que consideraba: rompeolas, muelles,
malecones y dique seco de mamposteria para buques de hasta 160 metros de eslora.

Por otra parte, también se propuso al Congreso no continuar las obras mas alla de la fosa
chica. Felizmente los profesionales consultados aportaron los antecedentes necesarios y
favorables, para continuar las obras, lo que se hizo por Decreto Supremo del 18 de enero de
1893.

Reanudados los trabajos se logré poner en seco la fosa chica en abril de 1893, con algunas
filtraciones que no lograron opacar el buen resultado general, tan necesario para fortalecer el
optimismo y emprender con entusiasmo y fe, la segunda parte de la obra. Efectivamente, un
afo después, en abril de 1894, se pone en seco la fosa grande y se inicia la construccion del
radier de esa parte; proponiéndose también a demoler el ataguia intermedio.
Simultaneamente se procede al armado de dos de los tres barcos- compuerta: éstos fueron
construidos en Bélgica y transportados al pais en 1.112 bultos para ser armados en situ,
dentro de la fosa chica.

Terminada la instalacion de las bombas de achique y listo el primer barco-compuerta, se
procedié a inundar el dique, demoliendo la ataguia exterior mediante el uso de cargas
explosivas. Esto ocurrié el 14 de noviembre de 1894.

A comienzos de febrero de 1895, se hace una prueba del sistema, con la maniobra de varada
de la draga, que pasé a constituirse en el primer buque que entraba a este dique. A fines de
ese mismo mes, el Presidente de la Republica, visita las obras; para esta ocasion, se inunda
y achica el dique, sin participacién de buques.
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El 16 de agosto de 1895, se procede a la recepcion del dique por una Comision Mixta
nombrada por los Ministerios de Marina y de Obras Publicas, para ser entregado al
Apostadero Naval creado el 29 de enero de 1895.

El 20 de febrero de 1896, se efectua la inauguracion oficial del dique, con la asistencia del
Presidente de la Republica, Vicealmirante don Jorge Montt Alvarez, acompafiado de una
numerosa comitiva y de un publico no inferior a 6.000 personas que asistieron con entusiasmo
a esta ceremonia. En esta oportunidad entraron al dique el Monitor “Huascar” y el Blindado
“Cochrane”. Estas unidades permanecieron en carena y reparaciones hasta el 14 de marzo.

Numerosas publicaciones tanto oficiales como oficiosos, de prestigiosos autores, que las
hacen ser fuente de informacion confiable para las investigaciones, han considerado como
fecha de inauguracion el 8 de febrero de 1895, lo que en este momento ya parece
generalizado y es necesario corregir, y estimo que esta accion debe comenzar por esta
Academia.

Al respecto, el Bitacora del "Huascar" indica que en esa fecha se encontraba fondeado en
Valparaiso junto con la Escuadra, y que la actividad del dia fue "limpieza de cafiones y
armamento menor”. El Bitacora del "Cochrane" esta desaparecido.

Por otra parte, ningun diario del pais de la época indica que tal hecho hubiera ocurrido en esa
fecha. El Mercurio so6lo hace referencia a la prueba del dique con la entrada de la draga
mencionada anteriormente en este trabajo.

Para confirmar la fecha 20 de febrero de 1896, se tienen las informaciones de prensa que
destacaron en sus paginas este acontecimiento. La Memoria de Marina del afio 1896, en su
pagina 298 dice: "El dia 20 de febrero tuvo lugar la inauguracién oficial del dique, entrando el
Blindado "Almirante Cochrane" al dique grande y al chico el Monitor "Huascar".

Por otra parte, en el Bitacora del "Huascar", para ese dia se lee:

"A.M. Entramos en e! dique - inauguracion oficial del mismo por el Presidente de la Republica.
Buque empavesado. Lancha a vapor y chinchorro de servicio. Régimen en lo posible”. "P M.
Régimen sin novedad. Se arrio el empavesado y Noche sin novedad".

Ruperto Bas.

Los comienzos de la operacion del dique fueron dificiles, aun cuando la obra misma era sélida
y perfecta, ya que estaba desprovisto de todo elemento para su normal funcionamiento, aun
carecia de la mas elemental maestranza, lo que hacia muy dificil cualquier reparacién,
requiriéndose para las carenas personal de Valparaiso.

Con todo, el dique habia demostrado su insustituible utilidad, para los buques de la época y
los que vendian después y habia dado muestras de la excelencia de su construccién.
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Inauguracion del dique con la entrada del Monitor “Huascar” y el Blindado “Cochrane”

Este trabajo de investigacion intentaba solamente abarcar la azarosa historia de la
construccion del dique, de vuelcos a veces inesperados, con problemas que pusieron a
prueba en algunos momentos toda la tecnologia disponible en ese entonces, y en otros, toda
la perseverancia y firmeza que se necesita para triunfar alcanzar los grandes objetivos, que
por su magnitud llevan consigo las dificultades propias de su naturaleza y de aquellas que
nacen de nuestra imperfeccion humana.

A cien aios de la inauguracion de aquella monumental obra, con orgullo podemos decir que
no hubo equivocaciéon en la decision de entonces, ni en el camino recorrido hasta ahora. El
dificil comienzo, es ya un presente lleno de realidades y posibilidades, que mira confiado su
exitoso porvenir. Tenemos aqui la Industria Naval mas completa y prestigiosa del Pacifico
Sur-Oriental, apoyando el desarrollo maritimo de un pais que consciente de este privilegio,
busca en el mar su mejor futuro.
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Dique Seco N° 1 “Almirante Bannen”

Fuentes: Pagina web Academia de Historia Naval y Maritima de Chile.
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ANOREXIA NERVIOSA
Escrito por el personal de Mayo Clinic

Descripcion General

La anorexia nerviosa, a menudo denominada simplemente anorexia, es un trastorno de la
alimentacion tratable en el que las personas tienen un peso corporal bajo segun su historial de
peso personal. Aunque muchas personas con anorexia parecen muy delgadas, algunas pueden
no parecerlo y otras pueden tener sobrepeso. Pero en realidad han adelgazado o no han ganado
el peso necesario.

Las personas que presentan anorexia suelen tener un gran miedo a subir de peso y pueden
pensar que tienen sobrepeso, incluso cuando estan delgadas. Para evitar el aumento de peso o
seqguir adelgazando, las personas con anorexia suelen limitar la cantidad o el tipo de alimentos
que ingieren. Dan mucha importancia al control de su peso y su figura y realizan esfuerzos
extremos que pueden perjudicar enormemente su vida.

La anorexia puede causar cambios en el cerebro debido a una nutricion muy deficiente, también
denominada malnutricion. Esto ocurre cuando las personas no obtienen los nutrientes que su
cuerpo necesita para mantenerse sano. Asi que no es una eleccion continuar con el
comportamiento arriesgado y perjudicial.

Si no se trata, la pérdida de peso puede llegar a un punto en el que las personas con anorexia
corren un alto riesgo de dafos fisicos graves o la muerte. La anorexia es la segunda enfermedad
mental con mayor tasa de mortalidad, solo superada por las sobredosis debido a opioides. La
mayoria de las muertes relacionadas con la anorexia se deben a afecciones cardiacas y al
suicidio.

La anorexia, al igual que otros trastornos de la alimentacion, puede apoderarse de la vida de las
personas y ser muy dificil de superar. Dado que esta relacionada con cambios en el cerebro, los
comportamientos anoréxicos no son elecciones, y la enfermedad no tiene que ver realmente con
la comida o con tener un aspecto determinado. Con un tratamiento probado, las personas con
anorexia pueden recuperar un peso saludable, desarrollar habitos alimentarios mas equilibrados
y revertir algunas de las graves complicaciones médicas y de salud mental de la anorexia.



Sintomas

Los sintomas fisicos y conductuales de la anorexia nerviosa estan relacionados con el modo en
que la inanicion afecta al cerebro. Puede ser dificil notar los sintomas porque lo que se considera
un peso corporal bajo difiere en cada persona. Algunas personas con anorexia pueden no
parecer muy delgadas. Ademas, las personas suelen ocultar su delgadez, sus habitos
alimentarios o sus problemas fisicos.

Sintomas fisicos

Los sintomas fisicos de la anorexia nerviosa pueden incluir ritmo cardiaco irregular, presion
arterial baja y deshidratacion. La deshidratacién se produce cuando el cuerpo no tiene suficiente
agua ni otros liquidos para llevar a cabo sus funciones normales. Los dedos pueden tener un
aspecto azulado y la piel seca. Puede notar un cambio en el color de tu piel, como
amarilleamiento de la piel. Es posible que el cabello se debilite, se rompa o se caiga. También
puede tener el cuerpo cubierto de pelo suave y mullido.

Otros sintomas fisicos incluyen los siguientes:

Pérdida de peso extrema o no hacer el aumento de peso esperado en el desarrollo.
Estar muy cansado y débil.

Mareos o desmayos.

Tener dificultades para defecar y dolor de estobmago.

No soportar el frio, o sentir frio cuando los demas se sienten bien.

Hinchazon de los brazos o las piernas.

Desgaste de los dientes y callosidades en los nudillos por provocarse vomitos.
Dolores de estomago.

No sentir nunca hambre o sentir hambre y saciarse enseguida después de comer una porcion
muy pequena.

Tener dificultades para concentrarse.

Estado de animo depresivo.

Aumento de la ansiedad.

Fracturas por estrés o reduccion de la masa Osea.

Si eres de sexo femenino y no tomas anticonceptivos, es posible que no tengas la menstruacion.
Sintomas emocionales y conductuales

Es posible que te concentres mucho en la comida. A veces esto incluye cocinar comidas para
otros pero no comerlas. Puede que te saltes las comidas o que te niegues a comer. También
puede limitar drasticamente la cantidad de alimentos que ingieres mediante dietas o ayunos, no
admitir que tienes hambre o poner excusas para no comer.

Cuando come, es posible que coma solo algunos alimentos “seguros”, a menudo alimentos bajos
en grasas y calorias. También es posible que te centres demasiado en comer “limpio” o sano y
dejes de comer determinados tipos de alimentos de una forma que no ha sido recomendada por
un profesional de atencion médica. Puedes adoptar habitos rigidos en las comidas o la
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alimentacion, como escupir la comida después de masticarla. Puede que no quieras comer en
publico. También es posible que mientas sobre la cantidad de comida que has ingerido.

Puede que tengas un tipo de anorexia en la que te das atracones y te purgas como en la bulimia.
Los atracones son cuando sientes que no puedes controlar qué o cuanto comes. Los atracones
a veces pueden ser grandes cantidades de comida. Pero en general, si tienes el tipo de anorexia
de atracon-purga, comes mucho menos de lo que necesitas. Las purgas consisten en provocarte
el vomito o abusar de enemas, laxantes, diuréticos, suplementos dietéticos o productos herbarios
para deshacerte de la comida ingerida. Pierdes demasiado peso y tienes un peso corporal muy
bajo, en comparacion con tu historial de peso personal.

Otros sintomas emocionales y conductuales de la anorexia pueden ser los siguientes:

¢ Demasiado ejercicio. Esto incluye hacer ejercicio cuando estas lesionado, en lugar de hacer
algo que valoras o disfrutas, o hacer ejercicio con un grado de intensidad tal que sea
notablemente diferente al de las personas que te rodean.

¢ Miedo a ganar peso. El miedo a ganar peso puede incluir la necesidad de pesarte o medirte
el cuerpo una y otra vez.

e Centrarse en la apariencia. Esto incluye mirarte a menudo en el espejo en busca de lo que
crees que son defectos y llevar capas de ropa para disimularlos.

¢ Preocupacion por el sobrepeso. Esto incluye la preocupacion por estar gordo o por tener
partes del cuerpo que estan gordas.

e Cambios emocionales. Puedes carecer de emociones o sentirte emocionalmente plano.
Puede que no quieras ser sociable. También podrias estar enfadado o irritable. Puedes tener
menos interés en el sexo.

¢ Problemas para dormir. Esto se conoce también como insomnio.

También puedes hacerte dafno. O puede pensar o hablar sobre el suicidio o intentar suicidarte.
Cuando debes consultar a un médico

Debido al modo en que la desnutricion afecta al cerebro, es posible que una persona con
anorexia no quiera recibir tratamiento. Una caracteristica fundamental de la anorexia es que las
personas que presentan este trastorno alimentario no suelen darse cuenta de la gravedad de sus
sintomas. Esto se debe a la forma en que la anorexia afecta al cerebro.

Si alguien en tu vida tiene anorexia, es mejor tomar medidas, incluso si crees que podria ser una
reaccion exagerada, en lugar de dejar que los sintomas continuen. El tratamiento precoz de los
trastornos alimentarios produce los mejores resultados.

Si estas preocupado por un ser querido, animale a hablar con un profesional de atencion médica.
Si eres padre, madre o cuidador y estas preocupado por los habitos alimentarios, el peso o la
imagen corporal de tu hijo, comparte tus inquietudes con el profesional de atencién médica de tu
hijo.
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Causas

Se desconocen las causas de la anorexia nerviosa. Como ocurre con muchas enfermedades,
probablemente se trate de una mezcla de factores:

¢ Genética. Aunque todavia no esta claro qué genes estan implicados, los cambios genéticos
pueden aumentar la probabilidad de desarrollar anorexia. Eso implica tener rasgos genéticos
que incluyen sentir la necesidad de ser perfecto o ser muy sensible.

¢ Salud mental. Las personas con trastornos de la alimentacion a veces tienen rasgos de
personalidad obsesivo-compulsiva que les facilitan seguir dietas estrictas y no comer, aunque
tengan hambre. También pueden intentar ser perfectos en todo lo que hacen.

e Entorno. La cultura occidental moderna se centra mucho en la delgadez. Las redes sociales
desempefan un papel importante. La presién de grupo puede causar que quieras estar
delgado, en forma o musculoso. Una presion constante para seguir una dieta sana puede
llevar a unos habitos alimentarios muy estrictos. Estos habitos pueden convertirse en
trastornos de la alimentacion.

Factores de riesqgo

La anorexia nerviosa afecta a todas las identidades de género, razas, edades, ingresos y tipos
de cuerpo.

La anorexia también es mas comun entre los adolescentes, aunque personas de cualquier edad
pueden desarrollar este trastorno de la alimentacion. Los adolescentes pueden correr un mayor
riesgo debido a todos los cambios por los que pasa su cuerpo durante la pubertad. También
pueden presentar mas presion de grupo y ser mas sensibles a las criticas o incluso a los
comentarios casuales sobre el peso o la silueta.

Ciertos factores aumentan el riesgo de anorexia y otros trastornos de la alimentacion, entre ellos:

¢ Antecedentes familiares. Si tienes un familiar de primer grado, padre, madre, hermano,
hermana, hijo o hija, que presentd anorexia, tienes mas riesgo de desarrollarla.

¢ Antecedentes de acoso por el peso. Las personas que han sido acosadas o sujeto de burlas
por su peso son mas propensas a desarrollar trastornos de la alimentacion. Esto incluye a
personas con compafieros, familiares, entrenadores y otras personas que les han
avergonzado por su peso.

¢ Una historia de dietas. Los comportamientos relacionados con las dietas aumentan el riesgo
de presentar un trastorno de la alimentacién. Las personas que siempre estan a dieta y cuyo
peso siempre sube y baja a medida que hacen y dejan nuevas dietas podrian desarrollar un
trastorno de la alimentacion.
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¢ Transiciones. Los cambios importantes pueden causar estrés emocional y aumentar el riesgo
de anorexia. Estos cambios pueden incluir un nuevo colegio, casa o trabajo, asi como la
ruptura de una relacion o la muerte o enfermedad de un ser querido.

Complicaciones

La anorexia nerviosa puede tener muchas complicaciones. En su forma mas grave, puede ser
mortal. La muerte puede sobrevenir repentinamente, aunque no se aprecie un peso visiblemente
bajo. Los ritmos cardiacos irregulares, también conocidos como arritmias, pueden llevar a la
muerte. Ademas, un desequilibrio de electrolitos, minerales como el sodio, el potasio y el calcio
que mantienen el equilibrio de liquidos en el organismo, también puede llevar a la muerte.

Otras complicaciones de la anorexia son las siguientes:

e Anemia.

e Otras afecciones cardiacas, como el prolapso de la valvula mitral o la insuficiencia cardiaca.
El prolapso de la valvula mitral ocurre cuando la valvula entre las cavidades izquierdas superior
e inferior del corazdn no se cierra de manera adecuada.

e Pérdida 6sea, también conocida como osteoporosis, que puede aumentar el riesgo de
fracturas.

e Pérdida de masa muscular.

¢ Problemas estomacales, como estreiimiento, distensién del estbmago o nauseas.

e Problemas renales.

En las personas de sexo femenino, la anorexia puede llevar a la ausencia de menstruaciéon. En
las personas de sexo masculino, puede disminuir la testosterona.

Si te vuelves severamente desnutrido, todos los sistemas organicos de tu cuerpo pueden resultar
danados. Este dafo puede no ser completamente reversible, incluso cuando la anorexia esté
bajo control.

Ademas de las complicaciones fisicas, también puedes tener otros sintomas y afecciones de
salud mental, que incluyen:

Depresion y otros trastornos del estado de animo.

Ansiedad.

Trastornos de la personalidad.

Trastorno obsesivo compulsivo.

Abuso de alcohol y de sustancias.

Autolesiones, pensamientos suicidas, intentos de suicidio o suicidio.

Prevencion

No existe una manera segura de prevenir la anorexia nerviosa. Los profesionales de atencion
primaria, incluidos los pediatras, los profesionales de medicina de familia y los profesionales de
medicina interna, pueden estar en una buena posicion para detectar los primeros signos que
podrian llevar a la anorexia. Por ejemplo, pueden hacer preguntas sobre los habitos alimentarios

25



y la satisfaccidn con el aspecto fisico durante las citas médicas rutinarias. Esto podria abrir un
debate sobre como esto se relaciona con la salud y dénde obtener ayuda si es necesario.

Si observas que las personas tienen habitos dietéticos que parecen demasiado rigidos o no estan
contentas con su aspecto, piensa en hablar con ellas sobre estos temas. Aunque no puedas
evitar que se inicie un trastorno de la alimentacion, puedes hablar de tus preocupaciones y
ofrecerte a ayudarles a encontrar ayuda si la necesitan.

Fuente: Clinica Mayo.
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CARTAS AL DIRECTOR

Factor religioso

® En estos dias de elecciones se han demostraron los 1,7 millones de pere-
puesto de moda los “clivajes”, quede- grinos que llegaron este 8 de diciem-
finen como se agrupan quienes apo- bre al Santuario de Lo Vasquez.
yan una u otra opcion politica. En su Quienes creemos en la dignidad
tiempo fue el Si y el No, los “tres ter- de lavida, en la libertad de conciencia
cios” y el Apruebo o Rechazo. y de culto, en el amor como fuerza vi-
Sin embargo, no se ha menciona- tal de lasociedad, en la familia como
doelclivaje de las creencias religiosas, Iglesia doméstica y en la trascenden-
que determinan no s6lo los principios cia delespiritu porsobre el materialis-
y valores personales, sino laformaen mo, vamos a estar cada vez mas pre-
que creemos debe constituirse unaso- sentes en las elecciones y en la vida

ciedad. politica.

Lasreligiones, y en especial la ca-
tolica, han sufrido una profunda crisis Eduardo Troncoso Unwin
por razones sociales, politicas y por Mercurio de Valparaiso
los pecados de sus dirigencias, pero 10 diciembre 2025

estan resurgiendo con fuerza, comolo
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Procesos judiciales

®Lo peor, enrelacioncon la “industriaju- constituye nosélo unaatrocidad judicial,
dicialdelos derechos humanos” denun- sino que una canallada que clama al cie-
ciada por Francisco Bartolucci Johnston lo. Para condenar a un militar no es pre-
ensucartadel10de diciembre,esquela ciso probar el delito, pues basta fingirlo;
granmayoria de los militares o carabine- por una fantasia discurrida por mentes
ros imputados o condenados en causas afiebradas y rebosantes de odio.

sobre derechos humanos lo han sido por
un delito imaginario, sin prueba alguna
que lo acredite -por una ficcion juridica;
por undelitofingido-comolo es eldeno-
minado “secuestropermanente”; loque

Lord Thomas Cochrane

®Este domingo 14 de diciembre se
cumplieron 250 afnos del nacimiento
del destacado almirante britanico
Lord Thomas Alexander Cochrane,
quien, a fines de 1818, se integro a la
Marina de Chile como comandante en

jefe de la naciente Escuadra Nacional,
cargo que le fue entregado por el ilus-
tre almirante Manuel Blanco Encalada.

Teniendo claro el objetivo del pa-
dre dela patria, general don Bernardo
O’Higgins, de preparar la expedicion
libertadora del Pert, asestaimportan-
tes golpes a la flota espanola al captu-
rar la fragata Esmeralda en el puerto
de El Callaoy neutralizar los fuertes de

Adolfo Paril Latorre

Mercurio de Valparaiso
13 diciembre 2025

Corraly Valdivia, logrando conformar
una fuerza naval suficientemente en-
trenada para desafios mayores.

Parte del legado de Cochrane se
manifiesta cuando, enfrentado una de
sus hazanas en la mar, uno de sus ayu-
dantes le objeta diciéndole que lo que
pretendia hacer eraimposible, alo que
contesta: “A partir de ahorala palabra
imposible queda borrada del dicciona-
rio de la Armada de Chile”.

Jorge Vidal Stuardo

Mercurio de Valparaiso
15 diciembre 2025
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Cartas no publicadas en medios de prensa

CARTAS AL DIRECTOR il

Las artes y la izquierda
Sefior Director:

A propésito de la carta de mas de 200 actores, periodistas, escritores, cineastas y activistas que
firmaron una carta en apoyo de Jeanette Jara, en que observan resurgimiento del odio, la
exclusién, censura, castigo a la diversidad, negacionismo a DDHH y crisis climatica de parte de
Republicanos y J.A. Kast, es menester recordar a este grupo el aforismo " Pastelero a tus
pasteles" y que el mundo de las artes y culturas no es patrimonio de ideologias de izquierda sino
de toda la humanidad. También es bueno recordarles que el resurgimiento de las artes y cultura,
como demuestra la historia, se produce en aquellos gobiernos que logran riqueza con aumento
de la actividad econdmica y de alli inversién en el arte.

A pesar de gobiernos de izquierda en Chile en las ultimas décadas, se puede observar que las
artes y cultura no han sido relumbrantes, sino mas bien opacas.

Marcos Concha Valencia (8 de diciembre de 2025)

Teoria de la cara
Senor Director:

La teoria de la cara es una frase que indica que no sélo los ojos son el espejo del alma, sino
también las expresiones de la cara: sus gestos, su semblante, la mirada y la sonrisa. Basado en
lo anterior, es que he observado la cara de Jeanette Jara y Maria Corina Machado en actividades
de campana electoral de la primera y de sus actividades del premio Nobel de la Paz de la
segunda. Maria Corina, sonrie de vez en cuando y su semblante muestra veracidad en lo que
expresa y mas aun, su cuerpo y actitud lo confirma y convence. Sin embargo, Jeanette sonrie
constantemente, saluda con las manos y la derecha la pone en el corazén, pero algo dice, que
su expresion es forzada y no logra su objetivo: ganar votos.



Afortunadamente los humanos tenemos esa teoria de la cara, que es un lenguaje corporal que
podriamos llamar también instinto.

Marcos Concha Valencia (11 de diciembre de 2025)

Proyecto de ley
Senor Director:

Se acaba de presentar un proyecto de ley para que condenados por delitos de lesa humanidad
no puedan recibir indulto presidencial. Por supuesto, orientado a que el futuro presidente no
pueda aplicar esta prerrogativa del ejecutivo a exmilitares condenados en causas de DD.HH.

Si bien no existe ningun exmilitar condenado por delitos de lesa humanidad, porque esta
tipificacion esta vigente solo para delitos cometidos a contar de 2009, la lesa humanidad ha sido
utilizada torcidamente como fundamento para juzgarlos por hechos ocurridos hace 50 6 40 afios
atras.

Es evidente que el propésito de este proyecto de ley es eternizar el “sin perddn ni olvido”, en un
pais que esta cansado de que se le obligue a mirar permanentemente al pasado por una egoista
y maliciosa conveniencia politica.

Mario Mateluna Morales (13 de diciembre de 2025)

Fuente: Propios autores.
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MEMORIA HISTORICA

COMUNISMO Y FUERZAS ARMADAS
Manuel Fuentes Wendling

"La tarea mas importante de la revolucion proletaria, ensefiaban los fundadores del comunismo,
consiste en destruir la maquina estatal burguesa y su principal soporte, las tropas regulares",
decia Lenin. 4 Por qué este odio comunista a las Fuerzas Armadas y a su tropa? La respuesta
es simple. En ellas radica la defensa de la nacionalidad, a seguridad del pais y constituyen la
reserva moral de la nacion. Son portadoras de los valores patrios, nos dieron la libertad e
independencia y nos transformaron en un Chile que no conoce de derrotas.

|
FUERZAS

ARMADAS

Orden y consigna que tienen
los agentes de la delincuencia
comunista en Chile

Manuel Fuentes W.

Para leer, haga clic aqui

Fuente: Pagina web Biblioteca del Congreso Nacional.
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https://asofar.cl/wp-content/uploads/2025/12/COMUNISMO-Y-FF.AA_.pdf

CRONICAS DE PUNTA PEUCO

CRONICAS DE PUNTA PEUCO

CRONICA DE PUNTA PEUCO N° 123: SEMANA PARA EL OLVIDO
13 de diciembre de 2025
Balistario

La amenaza se cumplié y de nada sirvieron los recursos de amparo, de proteccion y multiples
esfuerzos legales, administrativos y personales para impedirlo: después de un inicio de semana
en calma relativa, el jueves Gendarmeria hizo sacar las carpas de los lugares donde dicen
instalaran nuevas construcciones para meter mas presos.

Asi se fueron muchos afos de encuentros familiares o de descanso personal leyendo,
escuchando musica (de la buena, né de la otra) o viendo un programa o una pelicula. Ahora lo
mas urgente es proteger las cosas mas delicadas. Yo opté por mandarlas a la casa.

Nuestras esperanzas ahora se centran en el proximo presidente de Chile y de lo que querra o
podra hacer por nosotros. Sus declaraciones y los ataques rabiosos de la jauria marxista, nos
crean un ambiente de incertidumbre que no hubiéramos esperado. Los periodistas,
comentaristas y entrevistados se dedican a entronizar a Krassnoff como el artifice de la maldad
y de pasada a todos nosotros. jN6 a los indultos! dice la Jara, el Parisi y otros que uno no hubiera
esperado.

A este cronista la llama particularmente la atencién la falta de capacidad argumentativa de
quienes dicen defendernos. No se mencionan los indultos de Aylwin (?), Lagos y Frei a terroristas
y asesinos del FMR y MIR. No se comparan las cifras de los detenidos desaparecidos con los
cientos de muertos de las FF.AA. y de Orden el afio 73 y siguientes. No se mencionan los cientos
de muertos civiles producto del atentado al tren en Limache ejecutado por el después senador
Ominami hoy todavia vigente. jQué terrible cuando a la ignorancia se agrega el miedo!!

Fuente: Propio autor.
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COMENTARIO

ATHENATA

International relations - Security - Defense
CHILE

DIPLOMACIA MILITAR: UN APORTE A LA ESTABILIDAD EN MEDIO DE LA
INCERTIDUMBRE GLOBAL

Juan Pablo Toro V.
9 de Diciembre de 2025

Cuando la seguridad ha vuelto a ser una de las variables mas importantes de la politica exterior
durante estos tiempos de competencia estratégica y conflicto, resulta oportuno preguntarse por
la funcion de la “diplomacia militar”, no siempre bien entendida y, por lo mismo, muchas veces
subutilizada.

DIPLOMACIA MILITAR:

UN APORTE A LA ESTABILIDAD EN MEDIO
DE LA INCERTIDUMBRE GLOBAL

Para leer el documento, haga clic aqui

Fuente: Pagina web Athenalab.
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https://asofar.cl/wp-content/uploads/2025/12/DIPLOMACIA-MILITAR.pdf

COLUMNA

ELLIBER(

UN DIiA DECISIVO PARA LA DEMOCRACIA CHILENA
Por Alejandro San Francisco

Alejandro San Francisco

14 de diciembre de 2025

Kast y Jara reflejan no solo el tiempo histérico, sino también la capacidad de levantar un proyecto
politico alternativo, cuestion que ha sido clave en la historia de Chile, para competir, ofrecer un
nuevo camino, levantar una generacion distinta y adaptarse a los cambios de época.

En el desarrollo y resultados de las elecciones presidenciales confluyen varios aspectos
importantes: la larga historia de la democracia chilena, el desarrollo del propio tiempo histérico,
la evolucion de las corrientes y partidos politicos, el factor gobierno-oposicion y, por cierto, los
liderazgos personales, los lideres que encabezan las diferentes candidaturas. Todo ello se puede
apreciar en estos comicios del 2025.

En cuanto a la trayectoria de la democracia, hay algunas novedades interesantes. Esta sera la
elecciéon con mayor participacion popular, el nuevo Presidente de la Republica sera el mas
votado de la historia habra obtenido el mayor respaldo electoral en toda la vida
republicana de Chile. Esto tiene que ver con el crecimiento de la poblacién, pero sobre todo
con los cambios en las reglas del juego: hoy existe un sistema de inscripcion automatica y voto
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obligatorio, lo que de inmediato aumenta la participacion. En las ultimas décadas el pais ha tenido
diferentes féormulas, como inscripcidn voluntaria y voto obligatorio, y después inscripcion
automatica y voto voluntario. Ambos sistemas mostraron un desafecto hacia las elecciones, una
disminucién en las votaciones y una pérdida de “legitimidad democratica”, lo que se tuvo en
consideraciéon para la situacién actual, de voto obligatorio con inscripcion automatica. En la
primera vuelta del 16 de noviembre sufragaron casi 13 millones de personas, con medio millén
de votos nulos o blancos, cifra impresionante si la comparamos con la eleccion de 2021 —hace
solo cuatro ainos— cuando votaron algo mas de siete millones de ciudadanos en primera vuelta y
8.270.978 en la segunda vuelta. En esa ocasion Gabriel Boric fue elegido con 4.620.890
sufragios, y se espera que este domingo 14 de diciembre el nuevo gobernante reciba mas de
seis o incluso siete millones de votos.

Me parece que el tiempo histérico actual comenzé con la revolucion de octubre de 2019,
la mayor crisis de la democracia chilena desde 1990. Ese acontecimiento inicié un proceso
que incluye tres aspectos principales. En primer lugar, los sucesos propios del “estallido social”,
con su dinamica de movilizacion y violencia, pero también de esperanzas de cambio, de intentos
de sacar al presidente Sebastian Pifiera y en un contexto de temor ante un posible quiebre de la
democracia. En segundo lugar, se produjo el proceso constituyente, cuya dinamica fue
profundamente transformadora, rupturista con la tradicién constitucional de Chile y con una
autoasignada vocacion de refundacion. En tercer lugar, y casi como consecuencia de lo anterior,
emergio el triunfo de Gabriel Boric en la eleccion de 2021, con una sdlida mayoria en segunda
vuelta, una gran capacidad movilizadora y expectativas de transformacion que el Frente Amplio
encabezaria desde La Moneda.

La evolucion de los partidos o movimientos politicos muestra cambios importantes en la
ultima década. Hasta el 2010, e incluso hasta el 2013, hubo practicamente dos grandes fuerzas
politicas y parlamentarias: la centroizquierda de la Concertacion de Partidos por la Democracia
y la centroderecha, que adoptaba diferentes nombres (Alianza por Chile, Coalicion por el Cambio,
y después Chile Vamos). Solo en 2009 el Partido Comunista pas6 a tener representacion
parlamentaria y cuatro afios después se incorporé a la Nueva Mayoria, con la cual llegé al
gobierno encabezado por Michelle Bachelet en su segunda administraciéon. En esos dias la
politica nacional estaba cambiando, como mostré el surgimiento de Evopoli y sobre todo de
republicanos en la derecha, y de la irrupcién de los partidos del Frente Amplio en la izquierda. Lo
que aparecia como marginal en sumomento, en alguna medida anunciaba el futuro, como podria
ser el nacimiento de la Falange Nacional y el Partido Socialista en la década de 1930, aunque
en esta ocasion la transformacion haya tenido una considerable mayor velocidad, que los
antiguos partidos y coaliciones se negaron a ver o no tuvieron la capacidad de interpretar. Al
respecto, es interesante observar las elecciones de 2021, cuando pasaron a segunda vuelta José
Antonio Kast, de republicanos, y Gabriel Boric, del Frente Amplio (en coalicién con el Partido
Comunista). Sin embargo, pocas veces se presta atencién a un hecho clave: la eleccion
presidencial de 2017. En esa ocasién los derrotados obtuvieron, en realidad una victoria: ellos
fueron Beatriz Sanchez, del Frente Amplio, y el propio José Antonio Kast, encabezando una
candidatura independiente. Tuvieron la decisién de levantar una alternativa presidencial, la
capacidad de lograr un resultado con proyeccion (Sanchez practicamente empatd a la otra
candidatura presidencial de centroizquierda, de Alejandro Guillier y Kast logré levantar su opcion,
recorrio Chile y sent6 las bases del futuro Partido Republicano).



El factor gobierno y oposicién ha estado presente desde 1990, tanto para la continuidad
de las distintas administraciones como para la alternancia en el poder. En el primer caso
solo se ubican los presidentes de la Concertacion de Partidos por la Democracia: Patricio Aylwin,
Eduardo Frei R-T., Ricardo Lagos y Michelle Bachelet, todos ellos representantes de la
Concertacion, lo que demuestra tanto el éxito de la coalicion como la falta de una oposicion capaz
de derrotar a ese proyecto. Eso solo ocurrié en 2010, cuando asumio Sebastian Pifiera, aunque
ahi ya se habia iniciado el periodo del carrusel Bachelet-Pifiera-Bachelet-Pifiera, que terminaria
con la llegada de Gabriel Boric a La Moneda. Todos esos casos muestran la incapacidad de los
gobiernos para dar continuidad a su proyecto politico. Lo mas probable es que este 14 de
diciembre ocurra lo mismo y, por lo tanto, que José Antonio Kast sea Presidente de la Republica
a partir del 11 de marzo de 2026.

Por ultimo, vale la pena destacar los liderazgos presidenciales. En general, lo que ha ocurrido
desde la eleccion de 1999-2000 en adelante (aunque hay antecedentes desde 1992), han
tendido a repetirse numerosos postulantes al gobierno de Chile. Por ejemplo, en 1992 fueron
precandidatos Evelyn Matthei y Sebastian Pifiera: la primera fue candidata presidencial en 2013
y nuevamente este 2025; el segundo postulé en 2005, y llegé a La Moneda en dos ocasiones,
en 2010 y 2018. Pero también se repitieron Joaquin Lavin (1999-2000, 2005 y participd en las
primarias de 2021); Marco Enriquez-Ominami, que ha sido candidato en cada una de las
elecciones desde 2009 en adelante; Eduardo Artés, lider de la Unién Patridtica, que estuvo
presente en 2017, 2021 y 2025. La perseverancia resulta ser clave en politica, aunque el exceso
impide la renovacion de los cuadros y tiene importantes costos. Sin embargo, me parece que la
clave es otra, si consideramos la segunda vuelta de este afio. La candidatura de José Antonio
Kast seria impensable sin esa decision de 2017, de competir en la adversidad y “sin
posibilidades de triunfo”, pero que permitié levantar después el Partido Republicano, una
campana competitiva en 2021 y una postulacién que debiera ser vencedora este 2025. Lo mismo
podemos decir de Jeannette Jara, cuya presencia se explica desde hace tres décadas, con la
opcion del Partido Comunista por los movimientos sociales, que permitiod triunfar en diversas
federaciones de estudiantes universitarios (la Feusach en el caso de Jara), ademas de algunos
gremios y otras organizaciones. A ello se suma la capacidad que tuvo el Frente Amplio de
encabezar una candidatura competitiva en 2017 y triunfadora en 2021, asi como la vocacion
unitaria de la izquierda extra Concertacion, que incluye al Partido Comunista, en el cual milita la
candidata que ha llegado a la segunda vuelta.

En otras palabras, Kast y Jara reflejan no solo el tiempo histérico, sino también la
capacidad de levantar un proyecto politico alternativo, cuestion que ha sido clave en la
historia de Chile, para competir, ofrecer un nuevo camino, levantar una generacion distinta
y adaptarse a los cambios de época. Es necesario tener presente todos estos aspectos, tanto
para comprender el proceso politico que ha vivido Chile en los ultimos afios, como para analizar
de forma mas compleja la actual eleccion presidencial y evaluar perspectivas de futuro.

Fuente: Pagina web El Libero.
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ARTICULO

LA BREVE Y MILAGROSA VIDA DE MOZART: EL NINO PRODIGIO QUE
DESLUMBRO A REYES, SUS AMORES CONTRARIADOS Y SU ENTIERRO EN
UNA FOSA COMUN

5 de diciembre de 2025

La vida del compositor austriaco estuvo marcada por viajes agotadores, pasiones intensas y una
lucha constante por sobrevivir. Un legado musical inmortal y secretos familiares que aun
despiertan asombro.

+ &

Retrato del compositor Wolfgang Amadeus Mozart en su adolescencia, pintado en 1770 ( REUTERS/Christian
Hartmann/File Photo)

La magnitud de la obra de Wolfgang Amadeus Mozart resulta aun mas asombrosa cuando se
considera que, en apenas 35 anos de vida, el compositor austriaco dejé un legado de 626
obras que abarcan todos los géneros musicales de su época: Opera, sinfonia, concierto, musica
de camara, sonata para piano, cuarteto de cuerda, musica sacra y un réquiem inconcluso,
interrumpido por su muerte el 5 de diciembre de 1791.



Esta prodigiosa produccion llevo a muchos a considerarlo, como expresé Johann Wolfgang von
Goethe, “el musico de Dios”. La vida de Mozart estuvo marcada por una dualidad constante: por
un lado, el genio creativo capaz de elevar la musica a alturas insospechadas; por otro, el hombre
enfrentado a las dificultades materiales, la inestabilidad econdmica y las exigencias de una
sociedad que no siempre supo reconocer su valor.

A pesar de su fama y del éxito de sus composiciones, el musico debié soportar la mala paga, los
caprichos de principes y emperadores, y la mediocridad de algunos maestros de musica de las
cortes europeas, lo que lo obligé a buscar constantemente los florines necesarios para subsistir
y mantener un techo digno, algo que no siempre logro.

El asombro que despierta la figura de Mozart se acentua al repasar su precoz desarrollo
musical. Joseph Haydn afirmé: “La posteridad no vera otra vez un talento como el de
Mozart en cien ainos”. El elogio, lejos de ser exagerado, parece incluso modesto si se considera
que, a los cuatro afios, el pequefo Wolfgang ya tocaba el clavicordio, y poco después el clavecin
y el violin. A los ocho ailos compuso su primera sinfonia, y a los catorce, su primera 6pera.
Entre los ocho y los diecinueve afios, escribid treinta y tres de sus sesenta y ocho sinfonias, una
hazafia que subraya la excepcionalidad de su talento.

La relacién con su padre, Leopold Mozart, fue objeto de interpretaciones diversas. Contrario a
la imagen de tirano que algunos biografos poco rigurosos han difundido, Leopold, segundo
maestro de capilla al servicio del principe arzobispo de Salzburgo, se sintié fascinado por la
memoria prodigiosa de su hijo, capaz de reproducir una pieza tras escucharla una sola vez y
de componer pequefias obras desde muy temprana edad.

Decidié entonces dejar de componer para dedicarse a mostrar al mundo el prodigio de Wolfgang,
un gesto que constituyd el mayor homenaje a su hijo. Tanto Wolfgang como su hermana Maria
Anna sobrevivieron a la alta mortalidad infantil que se llevo a otros cinco hermanos. Las primeras
cortes que reconocieron el talento del nifio prodigio fueron las de Munich y Viena. La familia
emprendié entonces extensos y arduos viajes por Europa, que se prolongaron durante tres afios
y medio.
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Leopold Mozart junto a sus hijos en el piano: Wolfgang y Nanneri

Aunque estos recorridos resultaron agotadores y estuvieron marcados por la escasez de
recursos, permitieron a Mozart conocer orquestas célebres y absorber influencias de la musica
francesa e inglesa. En Londres, mantuvo varios encuentros con Johann Christian Bach, cuya
influencia fue determinante en su desarrollo.

Entre las anécdotas que ilustran la vida de Mozart destaca su presentacion en Versalles ante el
rey Luis XV. La amante del monarca, madame de Pompadour, se negd a que el nifio la
abrazara por temor a que su vestido se estropeara, a lo que Wolfgang comenté a su padre: “Fue
una suerte, porque esa mujer olia muy mal”. Este episodio revela tanto la falta de higiene en
la corte como el caracter directo del joven musico.

En el plano sentimental, Mozart se enamoré en Munich de la cantante Aloysia Weber, quien lo
rechazé y se caso con el actor Joseph Lange. Despechado, Wolfgang inicié una relacién
con Constanze Weber, hermana menor de Aloysia, y se casaron el 4 de agosto de 1782, a pesar
de la oposicion de los padres de ambos. Wolfgang tenia veintiséis anos y Constanze, dieciséis.
De los seis hijos que tuvieron, solo sobrevivieron Karl y Franz.

La correspondencia de Mozart con su hermana Maria Anna (apodada “Nannerl”) revela un
aspecto menos conocido de su personalidad: sus cartas eran de tono marcadamente
escatoldgico, describiendo con detalle y humor sus funciones estomacales. Cuando alguien le
reprochd este comportamiento y su tendencia a emplear palabras vulgares y reirse de manera
estruendosa, respondio: “Yo soy un hombre vulgar, pero mi musica no lo es”.

Las dificultades econdmicas persistieron tras su matrimonio. Aunque inicialmente alquilaron un
lujoso departamento en el centro de Viena, seis afos después debieron mudarse a un
alojamiento modesto en el barrio de Alsergrund debido a la falta de dinero.



Wolfgang Amadeus Mozart murié con apenas 35 ainos

La imagen popular de Mozart fue influenciada en gran medida por la pelicula Amadeus (1984),
dirigida por Milos Forman y basada en el guion de Peter Shaffer. El film, aunque se aparta de
la realidad historica, contribuy6 a consolidar la leyenda del compositor. En la pelicula, la vida de
Mozart es narrada por un envejecido Antonio Salieri, quien, consumido por la envidia, confiesa
haber envenenado al genio.

En la realidad, Salieri fue un compositor y director de orquesta respetado, maestro de figuras
como Beethoven, Liszt y Hummel, y autor de la 6pera L'Europa riconosciuta, que inauguro
el teatro que luego seria conocido como Alla Scala Milano. La supuesta rivalidad entre ambos
se limitd a un incidente en el que Salieri desplazé a Mozart como maestro de una princesa, pero
también colaboraron en algunas composiciones y mantuvieron una relacién de amistad.

La muerte de Mozart ocurrid en la medianoche del 5 de diciembre de 1791, tras varios meses
de salud deteriorada desde su estancia en Praga. Segun Sophie, hermana menor de
Constanze, “sus ultimos suspiros parecieron imitar, con la boca, los timbales de su
Réquiem”.

El funeral se celebr6 en la catedral de San Esteban, donde afios antes se habia casado con
Constanze. Aunque la pelicula de Forman muestra un entierro solitario y desgarrador, la realidad
fue distinta: el sepelio, de tercera categoria por falta de recursos, costd ocho florines y se realizd
al anochecer en el cementerio vienés de St. Marx, en una fosa comun denominada “comunitaria”.
Es probable que el cuerpo fuera cubierto con cal viva, una practica habitual para prevenir
epidemias. Al entierro asistieron, ademas de su esposa y su cuiiada, cinco musicos encabezados
por Salieri.

Las causas de la muerte de Mozart fueron objeto de especulacién: fiebre miliar aguda,
triquinosis, influenza, envenenamiento con mercurio. No obstante, la hipétesis mas aceptada es
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la de una fiebre reumatica aguda, enfermedad que ya en la infancia le habia provocado varios
episodios y que finalmente afecté de manera irreversible las valvulas de su corazén.

La leyenda del misterioso enmascarado que encargé el Réquiem a Mozart no corresponde a un
enviado de la muerte, como sugiere la ficcion cinematografica. El encargo provino del
conde Franz von Walsegg, un melémano excéntrico que solia adquirir obras ajenas, borrar el
nombre del autor y firmarlas como propias para impresionar a sus invitados.

En su vida cotidiana, Mozart disfrutaba del baile, el billar -lleg6 a tener su propia mesa en tiempos
présperos-, el vino, las fiestas y todos los instrumentos musicales, salvo la flauta. Sobre este
instrumento expresé: “Sélo hay algo peor que una flauta: jdos flautas!”

Fuente: Pagina web Infobae.
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(EXISTIO REALMENTE GUILLERMO TELL? HISTORIA Y LEYENDA DEL
HEROE NACIONAL DE SUIZA

Por Abel G.M.

19 de diciembre de 2023

Guillermo Tell es considerado el héroe nacional de Suiza. ;Como es que un personaje legendario
es mucho mas conocido que otros cuya existencia es seqgura? La razén es que Tell, mas que un
personaje, es una encarnacion de los procesos e ideales de la independencia suiza.

"El heroismo de Guillermo Tell" (1793), éleo por Jean Frédéric Schall. La escena representa el final de la
leyenda del héroe, cuando da muerte al gobernador Gessler.

El 1 de agosto es la fiesta nacional de Suiza. Segun la tradicion, fue el 1 de agosto de 1291
cuando nacid la Antigua Confederacion Suiza a partir de un pacto entre los tres cantones
fundadores. Esta historia se entrelaza con la del héroe nacional del pais: Wilhelm Tell, conocido
en espaiol como Guillermo Tell. Se trata de una figura legendaria que refleja el espiritu
fundacional del pais: una alianza de gente comun contra el dominador extranjero.
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¢, Pero hay un trasfondo historico en este personaje o es tan solo una figura mitica? La respuesta
sencilla es que, aunque el personaje en si es una leyenda, hay algo de verdad en él puesto
que es la personificacion misma de la fundacion de Suiza. Para entender como y por qué nace
el personaje de Guillermo Tell, debemos prestar atencion a tres aspectos: la fundacion de la
Antigua Confederacion, el significado de la leyenda de Tell y el motivo de su creacion en un
momento concreto.

La antigua Confederacion Suiza

La Antigua Confederacion es el nombre que se da al Estado que se desarrollé entre 1291, con
la alianza de los tres cantones fundadores, y 1798, afio de la conquista napolednica. Hasta finales
del siglo Xlll, los cantones suizos formaban parte nominal de los dominios de la casa
Hohenstaufen, pero se les habia concedido un régimen especial llamado reichsfrei (territorios
imperiales libres) por el cual tenian una independencia casi total, ya que solo respondian
directamente ante el emperador del Sacro Imperio Romano y no debian lealtad a ningun
soberano intermediario.

Segun la historia, la Antigua Confederacion nacié a partir del Pacto Federal de 1291 entre los
tres cantones fundadores de Suiza: Schwyz, Uri y Unterwalden. Mediante este pacto, estos
tres territorios se comprometian a prestarse ayuda ante los intentos de anexién por parte de los
Habsburgo, duques de Suabia. A este pacto se adhirieron mas tarde las ciudades de Berna y
Zurich, formando el nucleo de la “antigua Suiza”.
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"Los tres confederados hacen el juramento de Riitli" (1780), 6leo de Henry Fuseli.

Poco después de este acto tuvo lugar un episodio semilegendario conocido como el Juramento
de Rutli. Segun esta historia, los representantes de los cantones fundadores se reunieron en la
pradera de RUtli, junto al Lago de los Cuatro Cantones, para proclamar una “alianza perpetua”
contra los Habsburgo, que habian enviado a sus arrogantes agentes a gobernar los territorios
suizos en su nombre y suprimir por la fuerza cualquier intento de revuelta. El juramento de Rutli
suele fecharse en el ano 1307, pero no aparece documentado hasta 1420, por lo que resulta
imposible saber cuanto hay de verdad y cuanto de leyenda en él. Pero que nos interesa es que
esta estrechamente relacionado con la aparicién del personaje de Guillermo Tell.

La leyenda de Guillermo Tell

Segun la leyenda, Wilhelm Tell era un habitante de Burglen, un pueblo del cantén de Uri, famoso
por su punteria con la ballesta y que vivié a principios del siglo XIV, la misma época en la que
tuvo lugar el Juramento de RUtli. Un dia que se encontraba con su hijo en la ciudad de
Altdorf rechazé inclinarse ante un sombrero colocado en un poste de la plaza mayor: este
objeto simbolizaba al gobernador local y todos debian hacerle una reverencia al pasar por delante
en sefal de respeto.
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El gobernador de los Habsburgo en la ciudad, Hermann Gessler, decidié castigarlo por lo que
consideraba una muestra de rebeldia y le obligd a disparar una flecha contra una manzana,
colocada a 100 pasos sobre la cabeza de su propio hijo: si acertaba él y el nifio quedarian libres,
pero si no daba en el blanco les condenarian a muerte. Tell hizo honor a su fama y acert6 la
manzana, pero Gessler se dio cuenta de que en la ballesta habia una segunda flecha y le
pregunté para qué era: Tell respondié que la habia reservado para el gobernador en caso de que
con la primera flecha hubiera herido a su hijo.

T N 10 P AT 5 B SR S

"Wilhelm Tell es detenido por no saludar al sombrero de Gessler" (1901), mosaico de Hans Sandreuter en el
Museo Nacional de Zirich.

Iracundo por la respuesta, Gessler rompié su promesa y no liberé a Tell, ordenando que lo
encarcelaran en un castillo. Pero durante la travesia a través del Lago de los Cuatro Cantones
estall6é una tormenta: Tell se liberd de sus ataduras y consiguio llevar la barca a la orilla, salvando
la vida de sus captores incluido el propio Gessler, ya que queria matarlo con sus propias manos,
lo cual logré poco después usando la segunda flecha que aun llevaba cargada en su ballesta.

¢ Existié realmente Guillermo Tell?

La existencia de un individuo real llamado Wilhelm Tell no cuenta con ninguna base documental,
pero eso no significa que sea una simple invencion: y es que, como se ha dicho, Tell no es tanto
un personaje cuanto una personificacion de un proceso historico, la resistencia contra los
Habsburgo; no en vano la leyenda nace en ese mismo periodo. Lo que si esta documentado son
casos de gente oponiéndose a los intentos de los gobernadores de la casa Habsburgo de
controlar los cantones, y probablemente el personaje de Tell nacié por ese motivo, ya que
representa a un héroe con el que la gente comun se puede identificar.
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Monumento a Guillermo Tell en Altdorf, capital del cantén de Uri y escenario principal de la leyenda. G. G.
De Labas (CC)

A este personaje se le afiadid después una patina legendaria, presente sobre todo en el relato
de la manzana a la que debia disparar. Esta historia tiene muchos parecidos con la leyenda
vikinga de Palnatoke, un caudillo danés que se opuso al rey Harald Dienteazul y fue obligado
por este a disparar una flecha con un arco contra una manzana colocada en la cabeza de su hijo
(para complicarlo mas, mientras este rodaba cuesta abajo por una pendiente). Este personaje
aparece en la saga islandesa Jomsvikinga, compuesta precisamente en el siglo XIll, y dio origen
a multiples leyendas locales en varios lugares de Europa: la de Tell puede ser una fusion de esta
leyenda con el propio proceso de independencia que estaba viviendo Suiza.

¢ Por qué nace la leyenda de Tell?

Finalmente, hay que entender el contexto histérico en el que nace la historia de Guillermo Tell.
Las primeras menciones a este personaje aparecen en el siglo XV, durante el cual la Antigua
Confederacion libré dos importantes guerras, la primera contra el Ducado de Borgona (1474-
1477) y la segunda contra el Sacro Imperio Romano (1499), justo después de que la casa de
Habsburgo se hiciera con el trono imperial.

La resistencia suiza en estas dos guerras no solo les salvo de la anexion, sino que culmino en el
ingreso de nuevos cantones a la Confederacion: la importante ciudad libre de Basilea se unio
inmediatamente después de la guerra y en los afnos siguientes otras ciudades y territorios
hicieron lo propio, desligandose de los Habsburgo. En este contexto, la historia de Guillermo Tell
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cobra un significado especial porque representa la resistencia de la gente comun contra el
dominador extranjero, y en particular la casa de Habsburgo, que tantos esfuerzos habia hecho
para someter a los cantones “rebeldes”.

Por ultimo, hay que tener en cuenta que la existencia de un héroe nacional que encarnase los
ideales de la resistencia era un elemento de cohesion muy potente, especialmente en un pais
confederado con profundas diferencias entre los cantones urbanos y rurales y, mas adelante,
entre catdlicos y protestantes. Tell es justamente el tipo de referente que Suiza necesitaba
porque todo el mundo podia identificarse con él; de ahi que, siglos después, un personaje
legendario siga siendo un héroe nacional, mas incluso que personas que si existieron con toda
certeza pero que generan division segun las ideas o religién de cada cual.

Fuente: Pagina web National Geographic.
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QUE FUE LA DOCTRINA MONROE CREADA POR EE.UU. HACE 200 ANOS
PARA "PROTEGER" AL CONTINENTE AMERICANO Y QUE ACABO
CONVIRTIENDO A LATINOAMERICA EN EL "PATIO TRASERO" DE
WASHINGTON

Autor, Dario Brooks

2 de diciembre de 2022

GETTYIMAGES

La doctrina Monroe fue un pilar de la politica exterior de EE.UU. durante décadas.

“Ameérica para los americanos” es la frase que resume una de las politicas exteriores mas
antiguas y emblematicas de Estados Unidos, de la que se cumplen 200 afios: la Doctrina
Monroe.

La expuso el 2 de diciembre de 1823 el presidente James Monroe (1817-1825) en un discurso

ante el Congreso de EE.UU. En su mensaje, Monroe lanzé una advertencia a las potencias
europeas para que se mantuvieran fuera del continente americano. Aquellos eran los afios
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posteriores a las independencias que ganaron las naciones americanas frente a las monarquias
de Espana, Francia o Portugal.

“Los continentes americanos, por la condicion de libres e independientes que han asumido y
mantienen, no deben ser considerados en adelante sujetos de futura colonizacién por ninguna
potencia europea”, dijo Monroe ante el Congreso de su pais.

Afirmo6 que cualquier intervencion seria tomada como una agresion al propio EE.UU. y
asegurd que su pais no se involucraria en ninguna disputa de Europa.

Pero mas alla de verse como un gesto solidario hacia otros paises de la region, la doctrina que
expuso el mandatario derivd en una politica expansionista y de proteccion de los intereses
econdmicos estadounidenses en el Hemisferio Occidental (y también de sus socios britanicos).

“El significado de la Doctrina Monroe ha variado constantemente desde que el presidente Monroe
la enuncié en su discurso al Congreso de 1823. Las discrepancias varian dependiendo de como
individuos especificos han interpretado la doctrina en los ultimos 200 anos”, le explica a BBC
Mundo el profesor Alex Bryne, un especialista en historia de EE.UU.

Y es que, en nombre de la Doctrina Monroe, en los ultimos dos siglos ha habido numerosas
intervenciones politicas, militares y econdmicas estadounidenses en América Latina, region que
por ello llegd a ser considerada como el "patio trasero"” de Washington.

Por qué surgié la doctrina

El discurso del presidente Monroe se dio pocos afios después de que en Europa se formara la
llamada Santa Alianza (1815) entre los imperios de Rusia, Austria y Prusia, que tenia como
objetivo la defensa de las monarquias absolutistas y la lucha contra los movimientos
revolucionarios.

En ese contexto, Gran Bretafia -que habia asumido buena parte del comercio que las naciones

independientes cortaron con el resto de Europa- se alié con EE.UU. para evitar el retorno de
otras potencias europeas al continente americano.
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James Monroe fue el quinto presidente de Estados Unidos.

Monroe y su secretario de Estado, John Quincy Adams, formularon una politica que establecia
que EE.UU. asumia la defensa de la soberania de América con el apoyo del poderio naval
britanico, del que carecia su pais.

“Considerariamos peligroso para nuestra paz y seguridad cualquier intento por su parte [de las
potencias europeas] de extender su sistema a cualquier parte de este hemisferio”, les dijo Monroe
a los congresistas.

Advirtid que cualquier accion contra los paises independientes de América “con el propésito de
oprimirlos o controlar de cualquier otra manera su destino” por parte de cualquier potencia
europea seria visto “como la manifestacion de una disposicion inamistosa hacia Estados
Unidos”.

Para el profesor Alex Bryne, esta declaracion “en su forma mas pura” es una proclamacion “en
la que se afirma que Estados Unidos considerara cualquier nueva colonizacion de los
subcontinentes americanos como una amenaza para sus intereses nacionales”.

Pero poner en practica esta doctrina no era facil, ya que en ese entonces Estados Unidos no era
la potencia que conocemos hoy. “EE.UU. llevaba afios como pais independiente (1776), pero era
todavia un pais débil, limitado a la costa este de su territorio", explica a BBC Mundo el
historiador Veremundo Carrillo, especialista en relaciones panamericanas del Colegio de México.

El verdadero efecto de la Doctrina de Monroe, senalan los expertos, se veria décadas después

en como esta fue interpretada e implementada, sobretodo a fines del siglo XIX y durante la mayor
parte del XX.
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La flota naval de Reino Unido era clave para la defensa de los intereses de EE.UU. en el siglo
XIX.

Los inicios de la doctrina

Entre los paises de América Latina, las palabras de Monroe fueron bienvenidas. Las naciones
independizadas buscaban el reconocimiento internacional y EE.UU. fue de los primeros paises
en darselo. Por su parte, Reino Unido se convirtio en un “banco” que financiaba a las nuevas
naciones americanas, lo cual le favoreci6 a Londres para acceder al rico comercio del
continente.

El libertador Simén Bolivar declaré en 1824: “Inglaterra y Estados Unidos nos protegen”. De
forma similar, el vicepresidente colombiano Francisco de Paula Santander asegurd que contarian
con aliados “en caso de que su independencia y libertad fueran amenazadas por las potencias
aliadas”. Chile y Argentina también expresaron su gratitud.

En México, el canciller Lucas Alaman buscaba que EE.UU. facilitara recursos de todo tipo “para
el sostén de la independencia y de la libertad". Pero la implementacion inicial de la Doctrina
Monroe no fue la que esperaban los gobiernos latinoamericanos.

La toma de las islas Malvinas/Falklands por parte de Reino Unido se produjo en 1833 sin

intervencion de EE.UU. Luego los britanicos reforzaron su control sobre Belice, Jamaica y otros
territorios del Caribe, también sin intervencién estadounidense.
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EE.UU. se concentré en el siglo XIX en la expansién de su territorio.

“Hubo varios momentos en los que se cuestiond la Doctrina Monroe, pero correspondia a los
politicos estadounidenses determinar si realmente era valido el cuestionamiento”, sefiala Bryne.
“‘Después de todo, la Doctrina Monroe no comprometia a Estados Unidos a ninguna accion”.

La doctrina expansionista

Fue el presidente James K. Polk (1845-1849) el que dio una primera reinterpretacién a la doctrina
“como una politica de expansion de EE.UU.”, sefala Carrillo. Washington ejecuté la invasion de
México, por la que este pais fue obligado a ceder 55% de su territorio, en 1848. También ocupd
en varios momentos Republica Dominicana y Panama.

El caso de la intervencion francesa en México (1862-1867), mediante la cual Napoledn Il instaurd
un imperio efimero con el apoyo de los conservadores mexicanos, fue otra prueba de que el
espiritu original de la Doctrina Monroe no era aplicado uniformemente.

Estados Unidos no mostré mayor oposicion. El hecho de que ese periodo coincidiera con la

Guerra Civil estadounidense (1862-1865) limitd en gran medida el apoyo de Washington al
gobierno liberal de Benito Juarez.
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México se vio obligado a ceder el 55% de su territorio para poner fin a la ocupacién de EE.UU.

“Estados Unidos no tuvo poder para aplicar la doctrina durante la mayor parte del siglo XIX”,
considera Bryne.

El presidente Rutherford B. Hayes (1877-1881) también hizo su propia interpretacion de la
Doctrina Monroe, cuando declaré a Centroamérica y el Caribe como regiéon de influencia
exclusiva de EE.UU. Por ese entonces ya era clave el control de Nicaragua y Panama como
pasos estratégicos para el comercio entre el Pacifico y el Atlantico.

En otro momento clave de su politica expansionista, en 1898 Estados Unidos intervino a favor
de las independencias de Cuba y Puerto Rico, colocando a las islas caribefias bajo su tutela.

El “policia” de América

Estados Unidos también habia mediado a fines del siglo XIX en el conflicto entre Venezuela y
Reino Unido por la colonia britanica de Guayana (actual Guyana). Y en 1903 Washington medi6
de nuevo para poner fin al bloqueo naval que los britanicos impusieron a Venezuela por el pago
de unas deudas.

Fue entonces cuando el presidente Theodore Roosevelt (1901-1909) establecié un nuevo
corolario para la Doctrina Monroe: EE.UU. podia intervenir en los asuntos internos de una nacion
latinoamericana si esta cometia faltas flagrantes.

En las décadas posteriores, ya con una fuerza militar y econémica que lo convirtieron en potencia
mundial, EE.UU. se erigia como “el policia americano con el pretexto de resguardar el
continente”, sefala Carrillo. Y Washington llevaria a cabo una treintena de intervenciones en los
paises de América Latina.
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El poder militar de EE.UU. en el siglo XX fue determinante en varias intervenciones en América Latina.

En las dos Guerras Mundiales, Estados Unidos ejercié un mayor control del continente para evitar
la influencia de las potencias enemigas. Y durante la Guerra Fria, los diferentes presidentes de
EE.UU. “invocaron el peligro comunista” para justificar sus numerosas intervenciones en
América Latina.

“Se habla de muchas doctrinas: la Truman, la Kennedy, la Johnson. Pero desde una lectura mas
panoramica, todas son reinterpretaciones de la Doctrina Monroe”, considera Carrillo.
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¢ Sigue vigente?

GETTY IMAGES

Donald Trump dijo en 2018 que EE.UU. debe seguir la Doctrina Monroe para proteger a América de
influencias exteriores.

¢, Sigue la Doctrina Monroe vigente en la actualidad?

“Creo que la Doctrina Monroe no puede aplicarse hoy de la misma forma que en el pasado. El
mensaje original de Monroe se enunciaba firmemente contra el colonialismo, lo que no es
relevante en la actualidad”, considera Brynes.

“Personalmente creo que la Doctrina Monroe ya no tiene sentido, es un significante vacio al que
se le han atribuido demasiados significados diferentes a lo largo del tiempo”.

Sin embargo, Carrillo considera que “la idea que dio origen a la Doctrina Monroe sigue
vigente: EE.UU. sigue teniendo un papel preponderante respecto a sus vecinos”.

“‘Una de las paradojas que tiene EE.UU. es ser una republica imperial, con valores del
republicanismo democratico, que muchas veces ha actuado en funcion del imperialismo mas
clasico, con intereses meramente comerciales”, concluye.

Fuente: Pagina web BBC News Mundo.
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HISTORIA MARINERA

UN NAUTICO CUENTO DE NAVIDAD
Santiago el marino
14 enero de 2024

Este pequefio cuento navidefio esta muy vagamente inspirado en diversas experiencias mias y
de mis comparfieros. Cualquier parecido con la realidad es perfectamente plausible.

Dos timbrazos rapidos en el teléfono y descuelgo mientras me despierto sobresaltado:
— Dime...
— Sube rapido al puente— y el sonoro “clac” del teléfono que se cuelga al otro lado.

Me encontraba en uno de esos sudorosos duermevelas, ligero, pero a la vez ajeno a los quejidos
que provocan en los camarotes los balances y pantocazos; piezas encajadas que intentan
mantenerse unidas aguantando el movimiento que imprime la mar cuando se cabrea.

De un salto me levanto y me pongo la ropa que siempre dejo al lado de la cama en el camarote.
Para llegar al puente solo tengo que subir una cubierta. Al entrar esta todo oscuro, como de
costumbre, apenas la tenue luz de los radares y el brillo timido de la luna sobre las crestas
blancas de las olas.

Me encuentro al Capitan, con su pelo blanco como el salitre y los ojos llenos de mar, que apenas
se le adivinan entre las sombras.

— La pequena grieta que teniamos ayer en el tanque se ha hecho mas grande -dice con pausada
preocupacion-. Necesitamos aguantar hasta llegar a astillero. Haz lo que haga falta.

Este sefior, “el viejo”, como solemos llamarlo con informal deferencia, ha visto de todo en la mar,
y sabe que lo mejor es intentar transmitir tranquilidad al resto de la tripulacion; pero también que
los problemas, en un barco o en la vida, cuanto antes se atajen, mejor. El contramaestre me esta
esperando y vamos los dos avanzando hasta la proa a trompicones, alumbrandonos el paso con
una anémica linterna, entre balances y rachas de viento que arrastran la espuma salada que

arrancan al oleaje.



Llegamos al tanque y vemos la fisura por la que brota el gas licuado a borbotones, congelandolo
todo a su paso mientras se evapora dejando una nube opaca de condensacion. El acero a su
alrededor empieza a rajarse debido al frio, emitiendo golpetazos y chirridos angustiosos. Con
una manguera inundamos la zona para calentar el acero e impedir que los dafios se propaguen.
Vemos como esas pequefas bocanadas de liquido quedan flotando encima del agua y, mientras
se evaporan en volutas inflamables, danzan en bonitas espirales sobre el agua, menguando a
cada segundo. El cielo empieza a clarear cardeno, Nostramo y yo, después de aliviar la presion
del tanque, empaquetamos la grieta con trapos mojados con la esperanza de que el frio del
tanque los congele y tapone la fuga. Nos cuesta un buen rato. Las nubes rosas anuncian que el
sol esta a punto de salir, y parece que por fin el improvisado tapon se congela y se sujeta a la
grieta. No es perfecto, aun se escapa un poco de gas por los pequenos huecos que han quedado,
pero lo remendamos un poco mas. Suficiente hasta que lleguemos a Ferrol.

Cabo Prior, ubicado en el municipio de Ferrol (La Coruia, Galicia, Espaia).

Al lado del disco rojizo que apenas empieza a levantarse sobre el horizonte aparece la silueta de
cabo Prior. Cansados de tanto trajin nos sentamos él y yo a respirar un poco, sonrientes, mientras
amanece el dia de Nochebuena. La luz empieza a calentarnos la cara y hasta parece que el
viento comienza a calmarse y los balances menguan. En la jarcia que sujeta los palos, las gotas
saladas refractan la luz, inclinadas, remedando un arbol de Navidad, improvisado y algo tieso,
con sus bombillitas de colores. Una racha de viento nos trae por primera vez el olor a turba y a
hierba mojada. Nos estamos acercando a tierra.

Preparamos la escala para que se abarloe la falia que nos trae al practico, y éste, antiguo
camarada nuestro, escala agil hasta la cubierta.

— Bienvenido a bordo, le espeto sonriente mientras le acompano al puente. Con su ayuda, el
«viejo» nos emboca a la ria, con sus prados aun helados, mientras el timonel mas experimentado
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maneja la rueda. El barco navega con brio entre los castillos de San Felipe y La Palma vy, por
ultimo, el reviro para atracar. Lanzamos las sirgas a los amarradores para que puedan cobrar las
estachas y encapillarlas a los norayes del muelle.

— jTodo firme! brama Nostramo.

Es la manana del dia de Nochebuena y pese a todos los contratiempos de esta travesia, hemos
vencido, al menos por esta vez, la partida a la mala suerte. Observo los gestos de satisfaccion
en los rostros ojerosos de los tripulantes, rubicundos por el frio, mientras ven a sus familias,
mujeres e hijos, ajenos a nuestras desventuras y quebraderos de cabeza, que agitan los brazos
saludando con alegria desde el muelle. Esperando a abrazarlos, a besarlos, a recibir carantofias.
iQué apropiado dia para el reencuentro!

A fin de cuentas, como se suele decir, Dios aprieta, pero no ahoga. Sobre todo, en Navidad.

— Lo hemos logrado, Nostramo.

Fuente: Pagina web Santiago el marino.
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NOTICIA ARMADA

NOTICIA ARMADA

ARMADA DE CHILE Y UNIVERSIDAD AUSTRAL SUSCRIBEN CONVENIO
ESTRATEGICO PARA FORTALECER EL DESARROLLO DE CAPACIDADES
EN INGENIERIA NAVAL

Viernes 12 de diciembre del 2025

El acuerdo permitira impulsar iniciativas cientificas, tecnoldgicas y formativas en apoyo al Plan
Nacional Continuo de Construccion Naval y al fortalecimiento del sector maritimo nacional.

La Direccién de Programas, Investigacion y Desarrollo de la Armada de Chile (DIPRIDA) y la
Universidad Austral de Chile (UACh), a través de la Facultad de Ciencias de la Ingenieria,
suscribieron un convenio de colaboracion destinado a potenciar la investigacion, el desarrollo
tecnolégico, la innovacion y la formacion de capital humano avanzado en el ambito de la
ingenieria naval. La alianza busca consolidar capacidades estratégicas para el pais y contribuir
directamente al avance del Plan Nacional Continuo de Construccién Naval (PNCCN)



El Director de la DIPRIDA, Contraalmirante Alberto Guerrero Garcia, subrayé el rol estratégico
de este acuerdo en la formacion de nuevas capacidades para el pais: “Uno de los desafios
fundamentales es formar masa critica de jévenes que puedan embarcarse en este plan de
construccion y trabajar en la industria. La Universidad Austral es pionera y lider nacional en lo
que es construccion naval y es por eso que lograr este tipo de convenios, en los que mutuamente
podamos investigar y desarrollar nuevos productos y nuevas tecnologias al servicio del pais y la
construccién naval, creo que es mutuamente beneficioso y nos marca una hoja de ruta a seguir
hacia el futuro”.

El Rector de la Universidad Austral de Chile, Dr. Egon Montecinos, destacdé la importancia de
este trabajo conjunto, sefialando que: “Somos protagonistas de una Politica Nacional de
Construccién Naval con una mirada de largo plazo que involucra la cooperacion del Estado, la
academia y del sector privado. Estamos orgullosos, porque asi contribuimos sustantivamente al
pais, a la regién y a Valdivia. Felicito a todas las personas que hicieron posible el acuerdo que
hoy firmamos, resaltando el valor de lo que hacemos como universidad en materia de
investigacion, desarrollo, transferencia, formacién de pregrado y postgrado”.

La jornada incluy6 también la graduacion de dos oficiales de la Armada, quienes obtuvieron el
grado académico de Magister en Ingenieria Naval y Oceanica impartido por la UACh. El Teniente
1° Jorge Cardenas, ingeniero de cargo del submarino “General Carrera”, destacé que la
especializacion obtenida le permitira abordar con mayor profundidad las tareas de planificacién
y analisis estructural propias de los mantenimientos mayores de unidades submarinas.
Asimismo, el Teniente 1° Ignacio Quezada destacé que la formacion recibida constituye una base
fundamental para su labor como asesor en el Departamento de Construccion Naval,
especialmente en los procesos asociados al desarrollo de futuros disefios del PNCCN.

La firma del convenio y la presentacion de los trabajos de grado se realizaron en dependencias
de la Escuela de Graduados de la Facultad de Ciencias de la Ingenieria y contd con la presencia
de autoridades académicas y representantes de la Armada de Chile.

Fuente: Pagina web Armada de Chile.
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POSTALES DEL PASADO

Postales

Valparaiso, en 1897
(Pinterest)

Una hermosa foto panoramica la Plaza de La Victoria, con la inconfundible Iglesia del Espiritu
Santo al fondo, y a la derecha, la esquina donde hoy se encuentra el Club Naval, que en ese
entonces acogia las casas de dos pisos, en una de las cuales vivioé el matrimonio Prat Carvajal.
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Vina del Mar, en 1925
(Pinterest)

La foto muestra la calle Avenida La Marina, en la cuadra antes de llegar a la calle Von schroeder.
Tal vez en un dia domingo o festivo, por lo aplacible del paisaje, aun asi, muy alejado del actual
movimiento que mantiene esta importante y transitada calle de la ciudad.
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Valparaiso, en 1902
(La Historia de Valparaiso)

Una interesante foto que muestra la calle Victoria, actual Avenida Pedro Montt, con algunos
transeuntes que quisieron posar para la foto. Transitando por esta via se ve un carruaje y uno de
los “carros de sangre” de la época, que era como se llamaba a los tranvias tirados por caballos.
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Vina del Mar, en 1935
(Pinterest)

Otra hermosa foto del Castillo Wulff, donde también se observa un automovil circulando por

avenida La Marina y algunas personas que caminan por el borde costero de este atractivo sector
de la ciudad jardin.

Fuentes: Segun se indica en cada foto.
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VIDEOS

INSTRUCCIONES PARA HABILITAR SUBTITULOS EN ESPANOL EN VIDEOS DE
YOUTUBE

1) En la parte baja haga clic en “Subtitulos” (Aparecera una raya roja bajo el icono).

A

L

P Pl W) 652/1:1341 - vySelrad > o =B & [« O K]

2) Haga clic en “Configuracion”.

|

\

P Pl o) 652/1:1341 - vysehrad >

3) Apareceran estas opciones. Haga clic en “Subtitulos”. En oportunidades esta
configurada la traduccion al espanol y puede seleccionarla de inmediato.

Anotaciones .
Velocidad de reproduccién Normal >
Subtitulos (1) Inglés >
Calidad Automética 480p >

-

P Pl ) 652/1:13:41 - vysehifad > o B & (= O] I3

' < Subtitulos Opciones

Desactivar
Vv Inglés
Traduccién automatica

P Pl o) 652/1:1341 - vySelirad > o B & (= O 5] I3

Croata

5) Ubique el idioma espanol y haga clic.
Estan en orden de abecedario. S | Dancs

Eslovaco
Esloveno
Espanol

Esperanto

o B & (& O K] 03
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VIDEOS MUY ESPECIALES

Las mejores peliculas, series, musica, reportajes y marchas militares, de hoy y de todos
los tiempos.

UNA MISTERIOSA HABILIDAD MAGICA
Una Estrella de Navidad

https://www.youtube.com/watch?v={97muWv2u6U

LA NAVIDAD Y LA MUSICA CLASICA
Christmas in Vienna 2024

https://www.youtube.com/watch?v=KPN2dC-O 5E&list=RDKPN2dC-
O 5E&start radio=1

OTRA FORMA DE ESCUCHAR MUSICA NAVIDENA

Traditional Christmas Harmony - Choir & Orchestra in Peaceful Holiday
Ambience - Christmas Music 2026

https://www.youtube.com/watch?v=4X6j8ghKlhs&list=RD4X6j8ghKlhs&start
radio=1

LOS ASPIRANTES A PAPA NOEL
¢ Como te conviertes en Papa Noel? jA la escuela de Papa Noel, por supuesto!

https://www.youtube.com/watch?v=golgmMVEgRA

MUCHOS HAN BUSCADO EL ARCA DE LA ALIANZA PERDIDA
El Arca de la Alianza

https://www.youtube.com/watch?v=90mUi4dhwqlQ
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https://www.youtube.com/watch?v=KPN2dC-O_5E&list=RDKPN2dC-O_5E&start_radio=1
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https://www.youtube.com/watch?v=9OmUi4hwqIQ

UN SHOW ESPECTACULAR
Michael Buble Home for Christmas Special 2011

https://www.youtube.com/watch?v=q86ZehaQCIlQ

VIDEOS MULTIGREMIAL

Videos publicados la presente semana

Punta Peuco, Gobierno de ceja en su odio y sed de venganza - Programa Una Sola Voz
en radio Portales de Valparaiso

https://youtu.be/vbQNeh207b4

9 de diciembre de 2025 fallece Pablo Rodriguez Grez, gran jurista y defensor de valores
patrios - Carlos Valdenegro Oyaneder, historiador

https://youtu.be/scL5jvxN2A8

Ha llegado la hora de reparar las injusticias cometidas - Pedro Veas Diabuno ex
presidente de Multigremial FACIR

https://youtu.be/nTxs50QYWvVY

Desenmascarando geratricidio del gobierno de Chile en contra de viejos soldados y
policias en CP de Punta Peuco

https://youtu.be/mj9RiXA35yo
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